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بررسی قوانین، آیین نامه ها و ضوابط صرفه جویی انرژی در ساختمان ها-1

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

انتخاب و نصب تجهیزات و تأسیسات نوین، کم انرژی و پر بازده در ساختمان-3

آشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر اقلیم-4

بررسی روش های درز بندی و تهویه مطبوع طبیعی و تأمین هوای تازه-5

بررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال ها-6

..(.انرژی میتر، تفکیک قبوض، کنترل دما، موتورخانه هوشمند و)سامانه های کنترل، برنامه ریزی و پایش عملکرد تأسیسات -7
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افزارهای مدلسازی و شبیه سازی انرژی ساختمان

چگونگی تعیین بار حرارتی و برودتی ساختمان و تعیین بار تجهیزات مطابق با نرم افزار شبیه ساز-13

تعیین میزان انرژی ساختمان و میزان انرژی مکتسبه-14

برنامه های زمانی بهره برداری و عملکرد تجهیزات مطابق با شرایط پروژه-15

چگونگی تکمیل چک لیست های انرژی بخش نیاز انرژی و کارایی انرژی و ارائه خروجی نتایج شبیه سازی-16

تعیین نحوه  و میزان بهره گیری از انرژی های تجدید پذیر با استفاده از نرم افزارهای مرتبط-17

ممیزی انرژی در بخش تأسیسات مکانیکی ساختمان-18

مدیریت مصرف آب و بازیافت آب خاکستری-19
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9

شد که هم اکنون بخش ساختمان بزرگترین بخش مصرف کننده انرژی در کشور می با

مانند دیگر بخش ها، در هدر رفت مصرف انرژی در کشور از سهم بالایی برخوردار

بخش همین دلیل افزایش راندمان تجهیزات انرژی بر و کاهش تلفات انرژی دربه است، 

از اهداف اولویت دار بخش انرژی مقررات ملی ساختمان 19مبحث ساختمان از طریق 

.محسوب می شود
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هابررسی قوانین، آیین نامه ها و ضوابط صرفه جویی انرژی در ساختمان -1

1770و به شماره ابلاغیه 1389/121/04قانون اصلاح الگوی مصرف انرژی با تاریخ تصویب •

ه  /127470به شماره ابلاغ 1396/07/30آیین نامه اجرایی صرفه جویی مصرف انرژی در ساختمان ها مصوب هیئت وزیران •
1396/10/12ت با تاریخ ابلاغ 48215

1399، ویرایش "صرفه جویی انرژی در ساختمان ها " مقررات ملی ساختمان 19مبحث •

1400/8/24ه مورخ 57926ت /93876ضوابط صرفه جویی انرژی در ساختمان ها مصوبه هیئت وزیران به شماره •
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جزئیات متن قانون
۱۳۹۶/۱۰/۱۲هـ۴۸۲۱۵ت/۱۲۷۴۷۰شماره

وزارت راه و شهرسازی ـ وزارت نفت ـ وزارت نیرو
وزارت کشور ـ سازمان برنامه و بودجه کشور

سازمان حفاظت محیط زیست ـ سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری
به پیشنهاد مشترک وزارتخانه های راه و شهرسازی، نفت، نیرو، کشور و ۱۳۹۶/۷/۳۰هیأت وزیران در جلسه 

ـ ، ۱۳۸۹قانون اصلاح الگوی مصرف انرژی ـ مصوب ( ۱۸)سازمان برنامه و بودجه کشور و به استناد ماده 
:آیین نامه اجرایی صرفه جویی مصرف انرژی در ساختمان ها را به شرح زیر تصویب کرد
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آیین نامه اجرایی صرفه جویی مصرف انرژی در ساختمان ها
:ـ در این آیین نامه اصطلاحات زیر در معانی مشروح مربوط به کار می روند۱ماده

.مقررات ملی ساختمان( ۱۹)معیار ارزیابی کارایی و عملکرد مصرف انرژی در ساختمان براساس مبحث : رده انرژی الف ـ 

.مقررات ملی ساختمان تقسیم بندی شده است( ۱۹)ساختمانی که مطابق گروه بندی مقرر در مبحث : ب ـ ساختمان

اری و ساختمانی که ضوابط خاص مکان یابی، طراحی سامانه های ساخت، اجرا، نگهداری، بهره برد: پ ـ ساختمان سبز
.بازیافت در آن به منظور آسیب رسانی هرچه کمتر به طبیعت و تعامل با محیط پیرامونی رعایت می شود

گرفته ساختمانی که فرآیند اخذ پروانه ساخت یا احداث آن ها قبل از ابلاغ این آیین نامه صورت: ت ـ ساختمان موجود
.باشد

ل مصرف مجموعه مطالعات و فعالیت های فنی و اقتصادی که منجر به شناخت و ارزیابی نحوه و میزان و مح: ممیزی انرژیث ـ 
ی و حامل های انرژی، تلفات انرژی و عوامل مؤثر در آن می شود و موجب ارایه شیوه ارتقای سطح بازدهی مصرف حامل های انرژ

.شودروش های اعمال مدیریت انرژی در کارخانه ها، ماشین آلات، تجهیزات، فرآیندهای صنعتی و ساختمان ها می



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
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فند صلاح دارای پروانه اشتغال به کار از وزارت راه و شهرسازی و سایر دست اندرکاران ساخت و ساز مکلـ کلیه اشخاص ذی۲ماده
.الزامات فنی و ترتیبات اجرایی این آیین نامه را در چارچوب مباحث مقررات ملی ساختمان رعایت نمایند

ـ به منظور صرفه جویی در مصرف انرژی در ساختمان ها، وزارت راه و شهرسازی موظف است حداکثر ظرف سه ماه نسبت به۳ماده
 گیری به سوی بازنگری مقررات ملی ساختمان به منظور ممیزی، تعیین رده انرژی و چگونگی تعبیه سامانه های کنترلی لازم با جهت

.ساختمان سبز اقدام نماید

ـ ، برای جهت گیری به سوی ساختمان ۱۳۸۶قانون مدیریت خدمات کشوری ـ مصوب ( ۵)ـ کلیه دستگاه های اجرایی موضوع ماده ۴ماده
این آیین نامه، نسبت به ممیزی انرژی و تعیین( ۳)سبز ، موظفند حداکثر ظرف دو سال پس از ابلاغ مقررات ملی ساختمان موضوع ماده 

حداکثر تا وضعیت ساختمان خود اقدام و برنامه های اجرایی را برای بهبود عملکرد مصرف و رسیدن به حد الگوی مصرف انرژی تهیه و
.نسبت به انجام اصلاحات ساختمانی و تعبیه سامانه های کنترلی لازم اقدام نمایند۱۳۹۹پایان سال 

.ی نمایندـ کلیه دستگاه های اجرایی موظفند منابع مالی موردنظر برای اجرای این آیین نامه را در بودجه سنواتی پیش بین۱تبصره

وند ـ وزارتخانه های نفت و نیرو موظفند تعرفه حامل های انرژی دستگاه هایی را که موفق به اجرای این ماده در زمان مقرر نش۲تبصره
.قانون اصلاح الگوی مصرف انرژی محاسبه و اخذ نمایند( ۱۸)براساس تبصره ماده 
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قانون اصلاح الگوی ( ۱۸)ـ در مورد ساختمان های موجود تحت مالکیت اشخاص حقیقی، بسته اجرایی لازم به منظور تشویق اجرای ماده ۵ماده
ازی و های نفت و نیرو با همکاری وزارت راه و شهرسمصرف انرژی ظرف سه ماه پس از ابلاغ مقررات ملی مربوط، حسب مورد توسط وزارتخانه

.سازمان حفاظت محیط زیست تهیه و به تصویب هیأت وزیران می رسد

و بودجه ـ صدور گواهی ممیزی و تعیین رده انرژی ساختمان های دستگاه های اجرایی توسط شرکت های دارای صلاحیت از سازمان برنامه۶ماده
.ها، توسط اشخاص دارای صلاحیت از وزارت راه و شهرسازی انجام خواهد شدکشور در تخصص مربوط و در مورد سایر ساختمان

های ساختمانتوانند به کار طراحیتبصره ـ اشخاص دارای صلاحیت موضوع این ماده در صورت داشتن هرگونه اشتغال در صلاحیت مربوط، نمی
.نامه اشتغال داشته باشندموضوع این آیین

 شوند و در ـ ساختمان هایی که به تشخیص سازمان میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری به  عنوان بناهای تاریخی محسوب می۷ماده
.اند، از شمول این آیین نامه مستثنی هستندفهرست آثار ملی ایران قرار گرفته

جمهور ـ اسحاق جهانگیریمعاون اول رئیس
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بررسی قوانین، آیین نامه ها و ضوابط صرفه جویی انرژی در ساختمان ها-1
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

19کلیات مبحث 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

19دامنه کاربرد مبحث 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

19دامنه کاربرد مبحث 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

19دامنه کاربرد مبحث 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

میزان کارایی انرژی ساختمان ها
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

میزان کارایی انرژی ساختمان ها
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

میزان کارایی انرژی ساختمان ها
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

میزان کارایی انرژی ساختمان ها

36



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

تعاریف•

گونه بندی ساختمان ها•

ساختمان ها( تعیین گروه)گروه بندی•

مقررات کلی طراحی و اجرا•

ضوابط اجباری•

روش تجویزی•

(کارکردی)روش موازنه ای •

روش نیاز انرژی ساختمان•

روش کارایی انرژی ساختمان•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

تعاریف •

ر تعاریف معنای اصطلاحات فنی به کار برده شده در مبحث را شامل می شوند به طوری که در به کا
ر شده مبحث ذکبخش تعاریف گیری آن اصطلاحات حتما می بایست به تعریفی که برای آن اصطلاح در 

.رجوع کرد و از به کارگیری معنای غیر منطبق با تعاریف اجتناب نمود
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(مثال)تعاریف •
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

گونه بندی ساختمان ها•

به سه عامل ویژه 19حد اقل صرفه جویی در مصرف انرژی برای پوسته خارجی ساختمان ها در مبحث 
:اصلی وابسته است

کاربری ساختمان-

سالانه محل استقرار ساختمان( سرمایی-گرمایی)درجه انرژی -

تعداد طبقات و سطح زیر بنای مفید ساختمان-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

گونه بندی ساختمان ها•

کاربری ساختمان-

سالانه محل استقرار ساختمان( سرمایی-گرمایی)درجه انرژی -

تعداد طبقات و سطح زیر بنای مفید ساختمان-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

گونه بندی ساختمان ها•

کاربری ساختمان-

(د/ ج/ ب/ الف)
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

گونه بندی ساختمان ها•

کاربری ساختمان-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

گونه بندی ساختمان ها•

سالانه محل استقرار ساختمان( سرمایی-گرمایی)درجه انرژی -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

گونه بندی ساختمان ها•

سالانه محل استقرار ساختمان( سرمایی-گرمایی)درجه انرژی -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

گونه بندی ساختمان ها•

تعداد طبقات و سطح زیر بنای مفید ساختمان-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

گونه بندی ساختمان ها•

از نظر شرایط بهره گیری از انرژی خورشیدی-

:ساختمان ها از نظر شرایط بهره گیری از انرژی خورشیدی به دو نوع تقسیم می شوند

ساختمان های دارای امکان بهره گیری مناسب از انرژی خورشیدی-

ساختمان های دارای محدودیت در بهره گیری از انرژی خورشیدی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

گونه بندی ساختمان ها•

از نظر شرایط بهره گیری از انرژی خورشیدی-

ساختمان های دارای امکان بهره گیری مناسب از انرژی خورشیدی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

گونه بندی ساختمان ها•

از نظر شرایط بهره گیری از انرژی خورشیدی-

ساختمان های دارای امکان بهره گیری مناسب از انرژی خورشیدی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

گونه بندی ساختمان ها•

بر اساس نحوه استفاده از ساختمان های غیر مسکونی-

:ساختمان های غیر مسکونی از نظر نحوه استفاده بر دو گونه اند

استفاده منقطع-

استفاده مداوم-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

گونه بندی ساختمان ها•

بر اساس نحوه استفاده از ساختمان های غیر مسکونی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

گونه بندی ساختمان ها•

بر اساس نحوه استفاده از ساختمان های غیر مسکونی-

52



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

گونه بندی ساختمان ها•

بر اساس نحوه استفاده از ساختمان های غیر مسکونی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ساختمان ها( تعیین گروه)گروه بندی •
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ساختمان ها( تعیین گروه)گروه بندی •

55



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ساختمان ها( تعیین گروه)گروه بندی •
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ساختمان ها( تعیین گروه)گروه بندی •

:مثال

طبقه در شهر 5متر مربع در 20000تعیین گروه صرفه جویی ساختمان بیمارستان با زیر بنای مفید 
تبریز؟
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه جویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

مختلف طراحی و به کار گیری نرم افزارهای در هماهنگی با مقرراتروش های -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

چک لیست انرژی

اطلاعات مدل سازی انرژی

نقشه های ساختمان
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

چک لیست انرژی

:چک لیست انرژی باید حاوی اطلاعات زیر باشد

...(نشانی،مشخصات مالک، موقعیت ملک و : شامل)مشخصات ساختمان -1

(19مبحث 4پیوست )کاربری ساختمان -2

(19مبحث 3پیوست )درجه انرژی سالانه محل استقرار ساختمان -3
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

 (ادامه)چک لیست انرژی

سطح زیر بنای مفید ساختمان-4

(19مبحث 4پیوست )ساختمان ( صرفه جویی)گروه -5

(منقطع یا غیر منقطع بودن)نحوه استفاده از ساختمان -6

روش مورد استفاده برای طراحی ساختمان-7
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

 (ادامه)چک لیست انرژی

اطلاعات مهندس طراح و تاریخ طراحی-8

رتبه انرژی ساختمان-9

(ضرایب انتقال حرارت طرح و مرجع)مشخصات کلی عناصر پوسته انرژی ساختمان -10

د مشخصات فنی مصالح و عایق های حرارتی مصرفی در ساختمان و ارائه تصویر صفحات مور-11
استفاده از مرجع مورد نظر

62



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

 (ادامه)چک لیست انرژی

مقاومت های حرارتی طرح و )مشخصات حرارتی جدارهای تشکیل دهنده پوسته خارجی ساختمان -12
ضرایب انتقال حرارت طرح و مرجع در روش های موازنه ای، نیاز انرژی و / مرجع در روش تجویزی

ی و بهره وری انرژ( طرح و مرجع)جزئیات مربوط به پنجره ها و نورگیرهای سقفی / یا کارایی انرژی
آن ها

در روش نیاز انرژی( طرح و مرجع)مقدار نیاز انرژی ساختمان -13
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه ساختمان-

 (ادامه)چک لیست انرژی

در روش کارایی انرژی ساختمان( طرح و مرجع)مقدار مصرف انرژی سالانه -14

تم های و مشخصات فنی مربوطه برای سیس( طرح و مرجع)مشخصات کلی سیستم های تأسیسات مکانیکی -15
گرمایی و سرمایی، تهویه و تهویه مطبوع و تأمین آب گرم و بازدهی تجهیزات مورد استفاده

هی محاسبات بار گرمایی و سرمایی ساختمان، تغیین ظرفیت و بازد: شامل)دفترچه محاسبات مکانیکی -16
در صورت طراحی با روش های نیاز انرژی یا کارایی انرژی( تجهیزات تأسیسات مکانیکی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

 (ادامه)چک لیست انرژی

های و مشخصات فنی سیستم( طرح و مرجع)مشخصات کلی سیستم های الکتریکی و تجهیزات -17
مرتبط با )ی ، دفترچه محاسبات تأسیسات برق(موتورهای الکتریکی و سیستم های روشنایی: شامل)برقی 

، در صورت طراحی با روش نیاز انرژی یا کارایی انرژی(موضوع صرفه جویی در مصرف انرژی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه ساختمان-

 (ادامه)چک لیست انرژی

.امکان یا عدم امکان تأمین انرژی توسط سامانه های بر پایه انرژی های تجدید پذیر-18

:در صورت وجود امکان تأمین لازم است موارد زیر مشخص شود

مشخصات فنی سیستم های لازم و بازدهی انرژی تجهیزات مورد استفاده-

حداکثر میزان برق و گرمای قابل تأمین توسط سیستم ها-

جانمایی و متراژمحل های پیش بینی شده برای نصب سیستم ها-

ساختمانتمهیدات در نظر گرفته شده برای اتصال سیستم ها به سیستم های تأسیسات مکانیکی و الکتریکی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

اطلاعات مدل سازی انرژی

اگر از روش های نیاز انرژی یا کارایی انرژی استفاده شود علاوه بر موارد ذکر شده در چک لیست 
:انرژی این موارد نیز باید ارائه شوند

خلاصه ای از محاسبات و تحلیل های انجام شده شامل میزان مصرف انرژی سالانه ساختمان مرجع و-
ورد و در روش کارایی انرژی با به کار گیری مقادیر معیار مصرف تنها محاسبات در م)ساختمان طرح 
.ارائه گردد( ساختمان طرح
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

اطلاعات مدل سازی انرژی

مشخصات نرم افزار استفاده شده برای محاسبات-

فهرست امکانات و تجهیزات انرژی بر در ساختمان، و تفاوت های احتمالی مشخصات فنی آنها با-
مشخصات استاندارد

فهرست انطباق موارد مختلف با الزامات در نظر گرفته شده در روش طراحی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

اطلاعات مدل سازی انرژی

روش مدل سازی و فرضیات در نظر گرفته شده-

اطلاعات خروجی از نرم افزار و میزان مصرف انرژی تفکیکی تجهیزات و سیستم های مختلف -
ساختمان

خطاهای احتمالی اعلام شده توسط نرم افزار-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

نقشه های ساختمان
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

نقشه های ساختمان
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

نقشه های ساختمان
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

مدارک مورد نیاز برای تأیید ساختمان از نظر صرفه چویی در مصرف انرژی در زمان اخذ پروانه -
ساختمان

نقشه های ساختمان
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

روش های مختلف طراحی و به کار گیری نرم افزارهای در هماهنگی با مقررات-

روش های طراحی

:به شرح زیر تعریف گردیده است19چهار روش اصلی طراحی مطابق مبحث 

(19مبحث 5فصل )روش تجویزی -

(19مبحث 6فصل )روش موازنه ای یا کارکردی -

(19مبحث 7فصل )روش نیاز انرژی ساختمان -

(19مبحث 8فصل )روش کارایی انرژی ساختمان -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

روش های مختلف طراحی و به کار گیری نرم افزارهای در هماهنگی با مقررات-

روش های طراحی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

روش های مختلف طراحی و به کار گیری نرم افزارهای در هماهنگی-

با مقررات

روش های طراحی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

روش های مختلف طراحی و به کار گیری نرم افزارهای در هماهنگی با مقررات-

روش های طراحی

در تمامی موارد می توان از روش های نیاز در انواع ساختمان ها، 19برای کنترل رعایت مبحث 
استفاده از روش های تجویزی و موازنه ایاستفاده کرد، اما برای انرژی و کارایی انرژی ساختمان

.وجود داردمحدودیت هایی 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

روش های مختلف طراحی و به کار گیری نرم افزارهای در هماهنگی با مقررات-

روش های طراحی

شرایط لازم برای استفاده از روش های تجویزی و موازنه ای-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

روش های مختلف طراحی و به کار گیری نرم افزارهای در هماهنگی با مقررات-

روش های طراحی

معرفی ویژگی های روش های طراحی ارائه شده-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

مقررات کلی طراحی و اجرا•

روش های مختلف طراحی و به کار گیری نرم افزارهای در هماهنگی با مقررات-

 مورد تأیید( نرم افزارهای)ابزارهای تحلیلی

نرم افزارهای لازم است در صورت طراحی مطابق روش های نیاز انرژی یا کارایی انرژی ساختمان، 
ستفاده اعتبار سنجی شده بر اساس استانداردهای معتبر و مورد تأیید نهاد دارای صلاحیت قانونی مورد ا

.قرار بگیرد
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

الزامات کلی-1

پوسته خارجی ساختمان-2

تأسیسات مکانیکی-3

تأسیسات برقی-4

سیستم های بر پایه انرژی های تجدید پذیر-5
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

( مقررات ملی ساختمان19ساختمان های مشمول اجرای مبحث )رعایت ضوابط اجباری در تمامی موارد 
.الزامی استو تمامی روش های طراحی، 

منطبق بر مقررات، ضوابط دیگری نیز باید رعایت شود که این3تا 1برای ساختمان های گروه های 
.می باشندروش های چهار گانه طراحی ضوابط همان 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

الزامات کلی1.
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی

مشخصات حداقل جدارهای غیر نورگذر پوسته خارجی

مشخصات حداقل جدارهای نورگذر پوسته خارجی ساختمان

ارتباط فضاهای کنترل شده با دیگر فضاها

جدارهای مجاور دیگر ساختمان ها

درزبندی جدارها

جزئیات عایق کاری جدارها

محاسبه پل های حرارتی

روشنایی طبیعی

84



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی

86



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی

19مبحث 7پیوست 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی

19مبحث 8پیوست 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی

19مبحث 8پیوست 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی

19مبحث 8پیوست 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی

19مبحث 8پیوست 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی

19مبحث 8پیوست 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی

19مبحث 8پیوست 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم های عایق کار حرارتی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات حداقل جدارهای غیر نورگذر پوسته خارجی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات حداقل جدارهای نورگذر پوسته خارجی ساختمان
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

مشخصات حداقل جدارهای نورگذر پوسته خارجی ساختمان
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

ارتباط فضاهای کنترل شده با دیگر فضاها
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

جدارهای مجاور دیگر ساختمان ها
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

درزبندی جدارها

میزان نشتی هوای مجازساختمان-

درز بندی عناصر ساختمانی و محل اتصال آنها به یکدیگر-

تأمین هوای تازه در صورت کاهش میزان نشت هوا-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

درزبندی جدارها

میزان نشتی هوای مجازساختمان-

104



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

درزبندی جدارها

میزان نشتی هوای مجازساختمان-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

درزبندی جدارها

درز بندی عناصر ساختمانی و محل اتصال آنها به یکدیگر-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

درزبندی جدارها

تأمین هوای تازه در صورت کاهش میزان نشت هوا-

107



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ضوابط اجباری•

پوسته خارجی ساختمان-2

جزئیات عایق کاری جدارها
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

پوسته خارجی ساختمان-

 (ادامه)راه حل های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان

(1گروه )راه حل های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان 

نوری جدارهای نورگذر-حداقل مشخصات حرارتی-ب
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

پوسته خارجی ساختمان-

 (ادامه)راه حل های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان

(1گروه )راه حل های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان 

نوری جدارهای نورگذر-حداقل مشخصات حرارتی-ب
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

پوسته خارجی ساختمان-

 (ادامه)راه حل های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان

(1گروه )راه حل های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان 

نوری جدارهای نورگذر-حداقل مشخصات حرارتی-ب
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

پوسته خارجی ساختمان-

 (ادامه)راه حل های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان

(1گروه )راه حل های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان 

حداقل مقاومت حرارتی بام یا سقف-پ

167



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

پوسته خارجی ساختمان-

 (ادامه)راه حل های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان

(1گروه )راه حل های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان 

حداقل مقاومت حرارتی بام یا سقف-ت
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

پوسته خارجی ساختمان-

 (ادامه)راه حل های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان

(1گروه )راه حل های فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان 

حداقل مقاومت حرارتی عایق کف مجاور خاک-ث
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

پوسته خارجی ساختمان-

روشنایی طبیعی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

عایق کاری حرارتی

بازیافت انرژی

اکونومایزر

تجهیزات دفع حرارت

ذخیره سازی انرژی

سامانه های پایش عملکرد

انتخاب و نصب مناسب تجهیزات
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

عایق کاری حرارتی

172



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

عایق کاری حرارتی

173



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

عایق کاری حرارتی

174



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

عایق کاری حرارتی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

بازیافت انرژی

بازیافت انرژی در سیستم های هوا رسان-

بازیافت انرژی در کندانسورهای سیستم آب خنک-

176



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

بازیافت انرژی در سیستم های هوا رسان-

177



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

بازیافت انرژی در سیستم های هوا رسان-

178



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

بازیافت انرژی در سیستم های هوا رسان-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

بازیافت انرژی

بازیافت انرژی در کندانسورهای سیستم آب خنک-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

کونومایزرا
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

کونومایزرا

182



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

تجهیزات دفع حرارت

183



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

تجهیزات دفع حرارت

184



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

ذخیره سازی انرژی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

سامانه های پایش عملکرد

است برای لازم ،( (++ECکم انرژیبسیار و ( +EC) کم انرژیدر ساختمانهای با رده 
کرد و جهت پایش عمللازم مرکزی و مستقل گرمایی و سرمایی تمهیدات تمامی سیستمهای 

.و مصرف انرژی صورت گیردمیزان آلایندگی تعیین
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات مکانیکی-

انتخاب و نصب مناسب تجهیزات
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات برقی-

موتورهای برقی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات برقی-

موتورهای برقی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات برقی-

موتورهای برقی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات برقی-

موتورهای برقی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش تجویزی•

تأسیسات برقی-

موتورهای برقی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات برقی-

آسانسورها و پلکان های برقی

193



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

تأسیسات برقی-

لامپ های سیستم روشنایی

194



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

سیستم های بر پایه انرژی های تجدید پذیر-

195



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

سیستم های بر پایه انرژی های تجدید پذیر-

196



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

سیستم های بر پایه انرژی های تجدید پذیر-

197



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش تجویزی•

سیستم های بر پایه انرژی های تجدید پذیر-

198



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

تعاریف
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

کلیاصول -

پوسته خارجی ساختمان-

تأسیسات مکانیکی-

تأسیسات برقی-

سیستم های بر پایه انرژی های تجدید پذیر-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

کلیاصول -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

202



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

203



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

204



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح

محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح

206



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

پوسته خارجی ساختمان-

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح

روش دقیق محاسبه پل های حرارتی( الف

روش ساده سازی شده تعیین اثر پل های حرارتی( ب
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •
خارجی ساختمانپوسته -

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح

محاسبه یا تعیین اثر پل های حرارتی

روش دقیق محاسبه پل های حرارتی( الف

انواع پل های حرارتی بوجود آمده در ساختمانها
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح

محاسبه یا تعیین اثر پل های حرارتی

(11استفاده از پیوست )روش دقیق محاسبه پل های حرارتی ( الف
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •
محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح -

210



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح -

211



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح -

212



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح -

213



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح -

214



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح

(9و 8، 7پیوست های )جدارها ( سطحی)ضریب انتقال حرارت 

215



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح

جدارها( سطحی)ضریب انتقال حرارت 

216



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح

(6پیوست )ضریب کاهش انتقال حرارت فضاهای کنترل نشده 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح

(6پیوست )ضریب کاهش انتقال حرارت فضاهای کنترل نشده 

218



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح

(6پیوست )ضریب کاهش انتقال حرارت فضاهای کنترل نشده 

219



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح

(6پیوست )ضریب کاهش انتقال حرارت فضاهای کنترل نشده 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح

(H)رابطه محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

 (ادامه)محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع

223



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

 (ادامه)محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

 محاسبه ضریب انتقال  مرجع  در حالتی که در محاسبه ضریب  انتقال
.  حرارت طرح از روش دقیق محاسبه پل های حرارتی استفاده شده باشد

(روش الف)
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •
خارجی ساختمانپوسته -

.ده باشدشادهمحاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع  در حالتی که در محاسبه ضریب  انتقال حرارت طرح از روش ساده سازی شده تعیین اثر پل های حرارتی استف

(9-6-19تا 1-6-19استفاده از جداول ( )روش ب)
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

 1محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع برای ساختمان های گروه
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

 1محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع برای ساختمان های گروه
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

 1محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع برای ساختمان های گروه

229



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

پوسته خارجی ساختمان-

 1محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع برای ساختمان های گروه
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

 1محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع برای ساختمان های گروه
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

 2محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع برای ساختمان های گروه
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

 3محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع برای ساختمان های گروه

233



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

خارجی ساختمانپوسته -

234



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

روشنایی طبیعی-

ن الزامات تعیین شده در ضوابط اجباری و روش تجویزی در مورد روشنایی طبیعی در ای
.روش نیز باید به کار برده شود

مکانیکیتأسیسات -

این الزامات تعیین شده در ضوابط اجباری و روش تجویزی در مورد تأسیسات مکانیکی در
.روش نیز باید به کار برده شود
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

تأسیسات برقی-

236



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

های بر پایه انرژی های تجدید پذیرسیستم -

237



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

های بر پایه انرژی های تجدید پذیرسیستم -

238



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

(کارکردی)مثالی برای روش موازنه ای 

با محاسبه پل های حرارتی
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

های طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش -2

(کارکردی)روش موازنه ای •

مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-

242



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-

243



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-

244



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-

247



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-

248



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-

252



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-

254



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-

255



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-

256



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-

258



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
مثالی از محاسبات روش کارکردی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ساختمانروش نیاز انرژی •
تعاریف
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان•

265



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ساختمانروش نیاز انرژی •

کلیاصول -

شبیه سازی و انجام محاسبات-

تأسیسات مکانیکی-

تأسیسات برقی-

سیستم های بر پایه انرژی های تجدید پذیر-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

کلیاصول -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

ساختمانروش نیاز انرژی •

کلیاصول -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

کلیاصول -

نرم افزار شبیه ساز

داده های اقلیمی

برنامه های زمانی بهره برداری و عملکرد تجهیزات
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

کلیاصول -

 سازنرم افزار شبیه

ارای نرم افزار شبیه سازمورد استفاده باید صحه گذاری شده و مورد تأیید نهاد د
.صلاحیت قانونی باشد

:حداقل قابلیت های نرم افزار شبیه ساز

ل و نیز ک( به صورت تفکیکی)تعیین جریان حرارتی ساعتی در جدارها •
ساختمان شبیه سازی شده در طول سال

تعیین میزان بهره خورشیدی و انتقال حرارت ساعتی جدارهای نورگذر•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

کلیاصول -

 سازنرم افزار شبیه

(:ادامه)حداقل قابلیت های نرم افزار شبیه ساز 

رامترهای مختلف در تمامی روزهای هفته و روزهای اتنظیم برنامه ساعتی پ•
:آخر هفته و تعطیلات جهت کاربری های مختلف ساختمان از  جمله

توان روشنایی مصنوعی و/میزان حضور و فعالیت افراد در مناطق ساختمان
سیستم های گرمایی و ( ترموستات)دمای تنظیم /کاهش آن در ساعات مختلف

فاده از آب است/میزان استفاده از تجهیزات/ کارکرد سیستم تهویه مکانیکی/سرمایی
...گرم بهداشتی و
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

کلیاصول -

 سازنرم افزار شبیه

(:ادامه)حداقل قابلیت های نرم افزار شبیه ساز 

اثر اینرسی حرارتی حرارتی در ذخیره سازی و ایجاد تأخیر فاز•

منطقه حرارتی10در نظر گرفتن حداقل •

تهیه گزارش های ساعتی مصرف انرژی به تفکیک حامل ها•

برودتی ساختمان در مقاطع زمانی تعیین شده/ تعیین نیاز حرارتی•

ی های گرمای تأمین شده توسط سیستم های بر پایه انرژ/ تعیین میزان انرژی•
(در صورت استفاده از آنها)تجدید پذیر 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

کلیاصول -

 اقلیمیهای داده

داده فایل های شرایط آب و هوایی مورد استفاده باید در فرمت استاندارد و حاوی•
.های ساعتی پارامترهای مورد نیاز باشند

ت فایل های شرایط آب و هوایی باید مورد تأیید حداقل یک نهاد دارای صلاحی•
.قانونی یا مرجع معتبر جهانی باشند

د باید با انتخاب فایل یک منطقه مجاور برای منطقه ای که فایل وجود نداشته باش•
.تأیید نهاد دارای صلاحیت قانونی صورت گیرد
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

کلیاصول -

برنامه های زمانی بهره برداری و عملکرد تجهیزات

ماره جهت برنامه های زمانی بهره برداری و عملکرد تجهیزات باید به پیوست ش•
.مبحث مراجعه کرد5

مغایرت قابل توجه 5اگر برنامه های انتخابی با مقادیر مطرح شده در پیوست •
.می باشدداشته باشد، امکان استفاده از آن تنها با ارائه دلایل توجیهی کافی مجاز
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

شبیه سازی و انجام محاسبات-

ایت در فرآیند شبیه سازی می بایست اصول زیر مورد توجه قرار گرفته و رع
:شود

 (جدارها)تعریف هندسه و مشخصات سطوح

 سازی و محاسبات عددی روشنایی طبیعیشبیه

نیاز انرژی سالانه

شرایط پذیرش نتایج محاسبات
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

شبیه سازی و انجام محاسبات-

 (جدارها)هندسه و مشخصات سطوح تعریف

:در تعریف هندسه و جدارهای خارجی ساختمان رعایت اصول زیر الزامی است

.دهندسه تعریف شده برای ساختمان های طرح و مرجع باید کاملا یکسان باش-

عریف در صورت وجود شکستگی های متعدد در پوسته توصیه می شود تا با ت-
.سطوح معادل تا حد امکان ساده سازی شود

درصد بیشتر 40در صورتی که نسبت سطح جدارهای نورگذر به سطح نما از -
درصد نما سطح نور گذر در نظر گرفته 40باشد،در مدل ساختمان مرجع تنها 

عرض، شده و با حفظ مرکزیت سطح ابعاد آن با ثابت نگه داشتن نسبت طول و
.کاهش می یابد
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

شبیه سازی و انجام محاسبات-

 (ادامه( )جدارها)هندسه و مشخصات سطوح تعریف

:جدارهای ساختمان مرجع باید دارای خصوصیات زیر باشند-

درصد با ساختمان 10جرم سطحی هر یک از جدارهای ساختمان مرجع نباید بیش از •
.طرح تفاوت داشته باشد

.محل قرار گیری عایق حرارتی ساختمان مرجع و طرح باید یکسان باشد•

در تعریف جدارهای پوسته خارجی ساختمان مرجع لازم است ضخامت و مشخصات •
.حرارتی تمامی لایه ها دقیق و مطابق با مراجع باشد-فیزیکی

ته با توجه به موارد فوق توصیه می شود تا تعریف لایه های مختلف جدارهای پوس•
و تنها وجه تمایز .خارجی ساختمان مرجع و طرح به صورت یکسان انجام شود

.ضخامت لایه عایق حرارتی باشد
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان•

شبیه سازی و انجام محاسبات-

 طبیعیسازی و محاسبات عددی روشنایی شبیه

محاسبه برای انجام محاسبات روشنایی طبیعی باید از نرم افزارهای معتبر برای•
.روشنایی طبیعی استفاده شود

.یردروش شبیه سازی بر مبنای شاخص کفایت نور روز در فضا صورت می گ•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

شبیه سازی و انجام محاسبات-

 سالانه انرژی نیاز

نیاز انرژی سالانه ساختمان طرح-

نیاز انرژی سالانه ساختمان مرجع-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

شبیه سازی و انجام محاسبات-

 سالانهانرژی نیاز

ا موارد لذا لازم است ت.نیاز انرژی یک ساختمان با بیلان انرژی ساختمان به دست می آید
:زیر برای نیازهای انرژی ناشی از پارامترهای مختلف به دقت محاسبه شوند

انتقال حرارت ناشی از اختلاف دما در دوره های گرم و سرد سال•

و سایه میزان انرژی کسب شده توسط تابش خورشید با در نظر گرفتن فرم ساختمان•
اندازی خود ساختمان و دیگر موانع مجاور و نیز مشخصات نوری حرارتی سطوح 

مختلف کدر و نور گذر و تابش سطوح گرم خارجی

میزان انرژی تابیده شده به آسمان و سطوح سرد مجاور ساختمان•

وی میزان انرژی قابل دستیابی با سامانه های مختلف فعال و غیر فعال نصب شده ر•
...(گلخانه خورشیدی، دیوار ترمب و)پوسته خارجی 

280



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

شبیه سازی و انجام محاسبات-

 سالانه انرژی نیاز

نیاز انرژی سالانه ساختمان طرح-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

شبیه سازی و انجام محاسبات-

 سالانه انرژی نیاز

نیاز انرژی سالانه ساختمان مرجع-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

شبیه سازی و انجام محاسبات-

 پذیرش نتایج محاسباتشرایط
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

مکانیکیتأسیسات -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

برقیتأسیسات -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

های بر پایه انرژی های تجدید پذیرسیستم -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

طراحیبررسی ضوابط اجباری و روش های -2

روش نیاز انرژی ساختمان •

(ادامه)پذیر های بر پایه انرژی های تجدید سیستم -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

ساختمانروش کارایی انرژی •

تعاریف
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان•

کلیاصول -

شبیه سازی و انجام محاسبات-

اصول، روش های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسبات-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان•

کلیاصول -

ژی تعیین میزان انر. ملاک عمل طراحی قرار می گیردمیزان انرژی اولیه مصرفی در این روش، 
:زیر امکان پذیر می باشداولیه مصرفی ساختمان مرجع به یکی از دو روش 

یدی شبیه سازی و انجام محاسبات عددی ساختمان مرجع با استفاده از نرم افزارهای مورد تأی1.
در این. که در محاسبات مصرف انرژی ساختمان طرح هم مورد استفاده قرار گرفته باشد

ژی صورت میزان انرژی مصرفی محاسبه شده برای ساختمان طرح باید کمتر از میزان انر
.اولیه مصرفی ساختمان مرجع باشد

(برای واحد سطح)مبنا قرار دادن مقادیر مصرف انرژی مرجع 2.
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان•

اصول کلی-

:در این روش لازم است اصول زیر رعایت گردد

ز نرم تعیین میزان انرژی اولیه سالانه ساختمان طرح به کمک شبیه ساز انرژی، با استفاده ا-
افزارهای مشخص شده و انجام محاسبات لازم برای میزان انرژی اولیه ساختمان مرجع

استفاده از داده های اقلیمی بر اساس مشخصات تعیین شده-

، تهویه و ارائه برنامه زمان بندی حضور افراد، استفاده از سیستم روشنایی مصنوعی و تجهیزات-
مبحث5بر طبق اصول تعیین شده در روش و پیوست شماره ...دمای تنظیم و

لحاظ دقیق شرایط سایه اندازی ساختمان های مجاور و دیگر موانع در شبیه سازی-

ی بر اساس شبیه سازی ساختمان مرجع برای محاسبه انرژی اولیه تأسیسات مکانیکی و الکتریک-
روش تجویزی و عدم کاهش نیاز انرژی به جهت استفاده از روشنایی طبیعی و انرژی های 

تجدید پذیردر ساختمان مرجع 

دهارائه مدارک فنی و اطلاعات مورد نیازبرای بررسی محاسبات مطابق با ویژگی های ذکر ش-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان•

کلیاصول -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان•
کلیاصول -

نرم افزار شبیه سازی

.باشندباید صحه گذاری شده و مورد تأیید نهاد دارای صلاحیت قانونی نرم افزارهای شبیه سازی 

:حداقل قابلیت های نرم افزار عبارت است از

تعیین میزان انتقال حرارت ساعتی در طول یک سال شبیه سازی شده در جدارها و در کل ساختمان•

تعیین میزان بهره خورشیدی و انتقال حرارت ساعتی در جدارهای نور گذر•

ور و شامل میزان حض)تنظیم برنامه ساعتی پارامترهای مختلف برای تمامی روزها و برای کاربری های مختلف •
...(نوع فعالیت، توان روشنایی مصنوعی، دمای تنظیم سیستم های گرمایشی و سرمایشی و

اثر اینرسی حرارتی درذخیره سازی و ایجاد تأخیر فاز•

شبیه سازی عملکرد اکونومایزر های آبی و هوایی•

تهیه گزارش های ساعتی مصرف انرژی به تفکیک حامل ها•

تعیین بار حرارتی و برودتی در مقاطع زمانی تعیین شده•

(هدر صورت استفاد)تعیین میزان انرژی تأمین شده توسط سیستم های بر  پایه انرژی های تجدید پذیر•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان•

کلیاصول -

 های اقلیمیداده

های فایل های آب و هوایی مورد استفاده باید در فرمت استاندارد و حاوی داده های ساعتی پارامتر
رجع مورد نیاز باشند و همچنین باید مورد تأیید حداقل یک نهاد دارای صلاحیت قانونی یا م

.معتبر جهانی باشند
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان•

کلیاصول -

 های زمانی بهره برداری و عملکرد تجهیزاتبرنامه

در صورتی که برنامه های زمانی بهره برداری  و عملکرد تجهیزات با مقادیر مطرح شده در 
ا ارائه ، مغایرت های قابل توجه داشته باشد، امکان استفاده از دیگر برنامه ها تنها ب5پیوست 
.کافی مجاز خواهد بودتوجیهی دلایل 

(  عطرح و مرج)در این حالت با استفاده از روش قیاسی، برنامه های جایگزین به هر دو ساختمان 
اعمال می گردد و دیگر از مقادیر مطلق مصرف انرژی بر واحد سطح روش معیار مصرف 

.نمی توان به عنوان ملاک طراحی استفاده نمود
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان•

سازی و انجام محاسباتشبیه -

 (جدارها)هندسه و مشخصات سطوح تعریف

در تعریف هندسه و جدارهای پوسته خارجی لازم است همان اصول مطرح شده 
.در روش نیاز انرژی برای شبیه سازی رعایت شود
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان•

سازی و انجام محاسباتشبیه -

 طبیعیسازی و محاسبات عددی روشنایی شبیه

رح در شبیه سازی و انجام محاسبات عددی روشنایی طبیعی، لازم است اصول مط
.شده در این مورد که در روش نیاز انرژی مطرح می باشدمورد نظر قرار گیرد
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان•

سازی و انجام محاسباتشبیه -

 برقیمشخصات سیستم های تأسیسات مکانیکی و تعریف

املا مشخصات سیستم های تأسیسات مکانیکی و برقی ساختمان طرح باید ک•
هات در صورت ساده سازی و معادل سازی باید توجی. مشابه شرایط واقعی باشد

.لازم در مدارک فنی ارائه شود

به مشخصات سیستم تأسیسات مکانیکی و برقی ساختمان مرجع باید مشا•
.باشدروش تجویزی مشخصات تعیین شده در 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان•

، روش های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسباتاصول-

اصول مطرح در روش های مختلف طراحی

محاسبه انرژی اولیه سالانه ساختمان•

اصول طراحی به روش قیاسی•

(بر مبنای واحد سطح)اصول طراحی به روش معیار مصرف •

شرایط پذیرش نتایج محاسبات

مدارک فنی مورد نیاز برای ارائه
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان•

اصول، روش های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسبات-

طرح ساختماناولیه مصرفی طراحی به روش کارایی انرژی لازم است تا تعیین میزان انرژی در 
.گیردبا استفاده از نرم افزارهای مورد تأیید، صورتعددی با شبیه سازی و انجام محاسبات 
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روش کارایی انرژی ساختمان•

اصول، روش های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسبات-

 طراحیاصول مطرح در روش های مختلف

محاسبه مصرف انرژی اولیه سالانه ساختمان•

اصول طراحی به روش قیاسی•

(بر مبنای واحد سطح)اصول طراحی به روش معیار مصرف •
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اصول مطرح در روش های مختلف طراحی

انرژی اولیه سالانه ساختمانمحاسبه مصرف •

ار چون معی. نرم افزارهای شبیه سازی،  مصرف انرژی نهایی سالانه ساختمان می باشدخروجی 
زم ، بنابراین لادر نظر گرفته شده در روش کارایی انرژی، مصرف انرژی اولیه می باشد

با استفاده از خروجی های مصرف انرژی، است تا مصارف انرژی اولیه حامل های مختلف 
.شوندمحاسبه انرژی نهایی به دست آمده از شبیه  سازی نرم افزاری 
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اصول، روش های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسبات-

اصول مطرح در روش های مختلف طراحی

انرژی اولیه سالانه ساختمانمحاسبه مصرف •

ه انرژی اولیه مصرفی سالانه یک ساختمان برابر است با حاصل جمع مصارف انرژی اولی-
.الکتریکی و غیر الکتریکی

مان انرژی اولیه هر یک از حامل های انرژی برابر با نسبت انرژی نهایی مصرف شده در ساخت-
.به راندمان تولید و توزیع حامل انرژی مورد نظر است

نشود، درصورتی که مقدار راندمان تولید و توزیع انرژی الکتریکی توسط وزارت نیرو اعلام-
.در نظر گرفته می شوددرصد 30مقدار آن برابر 

اعلام در صورتی که مقدار راندمان تولید و توزیع انرژی غیر الکتریکی توسط وزارت نفت-
.درنظر گرفته می شوددرصد 100نشود، مقدار آن برابر 
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روش کارایی انرژی ساختمان•

، روش های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسباتاصول-

اصول مطرح در روش های مختلف طراحی

اصول طراحی به روش قیاسی•

، بر اساس شبیه سازی ومحاسبه مصرف انرژی اولیه سالانه ساختمان مرجعدر این روش،  به 
رژی انجام محاسبات عددی با نرم افزارهای مورد تأیید استفاده شده برای تعیین مصرف ان

ساختمان طرح و با داده های مشابه در خصوص شرایط آب و هوایی و برنامه های زمانی 
بهره برداری و عملکرد تجهیزات، مشخصات هندسی کاملا مشابه با مشخصات ساختمان 

داده های ، داده های مربوط به پوسته خارجی ساختمان مطابق با روش تجویزیطرح، 
مطابق با مربوط به تأسیسات مکانیکی و سیستم روشنایی مصنوعی و دیگر تجهیزات برقی

ایبان عدم احتساب کاهش نیاز حاصل از بهره گیری از روشنایی طبیعی، سو روش تجویزی
.، اقدام می گرددها و سیستم های بر پایه انرژ های تجدید پذیر
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، روش های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسباتاصول-

اصول مطرح در روش های مختلف طراحی

اصول طراحی به روش قیاسی
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بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

کارایی انرژی ساختمانروش •

، روش های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسباتاصول-

اصول مطرح در روش های مختلف طراحی

(بر مبنای واحد سطح)اصول طراحی به روش معیار مصرف •

شده و محاسبه مصرف انرژی سالانه ساختمان مرجع در این روش با تعیین سطح زیر بنای فضاهای کنترل

.تعیین مقادیر مربوط به مصرف انرژی اولیه سالانه ساختمان مطابق با جدول زیر انجام می شود
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بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان

، روش های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسباتاصول-

اصول مطرح در روش های مختلف طراحی

(بر مبنای واحد سطح)اصول طراحی به روش معیار مصرف •

زار ساختمان طرح در این حالت نیز با استفاده از نرم افانرژی اولیه محاسبه شده برای مصرف 

ح میزان مصرف انرژی اولیه محاسبه شده برای ساختمان طر. تأیید شده محاسبه می گردد

. اشدمربوط به انرژی مصرفی برای گرمایش، سرمایش، آب گرم مصرفی و روشنایی می ب

در مدل سازی انرژی تأثیر حرارتی تجهیزات در نظر گرفته می شود ولی میزان مصرف

.انرژی این تجهیزات در انرژی مصرفی ساختمان لحاظ نمی شود
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بررسی ضوابط اجباری و روش های طراحی-2

روش کارایی انرژی ساختمان

، روش های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسباتاصول-

اصول مطرح در روش های مختلف طراحی

(بر مبنای واحد سطح)اصول طراحی به روش معیار مصرف •
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روش کارایی انرژی ساختمان•

، روش های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسباتاصول-

شرایط پذیرش نتایج محاسبات
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، روش های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسباتاصول-

مدارک فنی مورد نیاز برای ارائه
:در مدارک فنی و دفترچه محاسبات لازم است تا موارد زیر ارائه گردد

میزان مصرف انرژی سالانه ساختمان مرجع و ساختمان : شامل )خلاصه ای از محاسبات و تحلیل های انجام شده -
(طرح

.مشخصات نرم افزاری که برای محاسبات استفاده شده است-

(محل، تعداد طبقات، کاربری، فضاهای کنترل شده و نشده و زمان های بهره برداری)معرفی اختصاری پروژه -

فهرست امکانات و تجهیزات انرژی بر  در ساختمان و تفاوت های احتمالی مشخصات فنی آن ها با مشخصات -
استاندارد

فهرست انطباق موارد مختلف با الزامات در نظر گرفته شده در این روش-

روش مدل سازی و فرضیات در نظر گرفته شده-

اطلاعات خروجی های نرم افزار و میزان مصرف انرژی تفکیکی تجهیزات انرژی بر-
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سرمایش و تجهیزات مورد نیاز برای گرمایش،انتخاب اصولی سیستم تأسیسات مکانیکی و طراحی دقیق 
دوام ود، را بهبعملکرد، نه تنها سیستم های کنترل و برنامه ریزیتهویه مطبوع و همچنین استفاده از 

بود را نیز بهشرایط آسایش حرارتی را کاهش می دهد، بلکه هزینه های اولیه را افزایش و تجهیزات
.  نیز می کاهدمصرف انرژی می دهد و با بالا بردن بازده، از 

ات مبتنی بر استاندارد معیار مصرف انرژی در انتخاب و نصب تجهیزات و تأسیسبرچسب انرژی 
.مکانیکی از نقطه نظر بازدهی بالا و مصرف انرژی کم ابزاری مناسب می باشد
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کیفیت برچسبی است که روی کالاهای مورد استفاده در ساختمان ها نصب می شود و نشان دهنده  انرژیبرچسب 

ص این برچسب که برای وسیله های انرژی بر به کار می رود، شاخدر .استانرژیمحصولات از نظر مصرف

می شوند که هر حرف دارای رنگی مشخص GتاAحروف لاتینمصرف انرژی وسیله با استفاده از

ا مقایسه وسایل گوناگون ربازدهیبا استفاده از این برچسب می توان. مخصوص به خود از سبز تا قرمز است

در این برچسب افزون بر رتبه  مصرف انرژی، نام محصول، نام کارخانه تولیدی، مدل محصول و. کرد

همچنین در برخی از برچسب ها ممکن است برخی از . دیده می شودملی استاندارد ایرانمؤسسه آرم

.د داردوجوکشورهای جهانانرژی در بیشتربرچسب .نیز نوشته شودمصرف  کنندگان شاخص های مورد نظر 

رژی و برچسب انرژی که با زمینه  سبز پررنگ نمایش می یابد، نشان دهنده  کمترین مصرف اندر  Aحرف 

و با رنگ قرمز مشخص می شود نشانه  وسایل دارای بیشترین مصرفکه  Gبیشترین کارایی وسیله و حرف 

.کمترین کارایی است

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%D9%88%D9%81_%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/A
https://fa.wikipedia.org/wiki/G
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B3%D8%B3%D9%87_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D9%88_%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%B5%D9%86%D8%B9%D8%AA%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86
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ایرانتاریخچهٔ برچسب انرژی در 

به ن تولید کنندگاتوجه به بالا بودن مصرف انرژی در بخش صنعتی و خانگی در ایران و عدم توجه با 

برای انداردی استپی تعیین در بازدهی وسایل تولیدیشان و نیز عدم اطلاع مصرف کنندگان در این زمینه، دولت 

۱۳۷۵گام های اولیه در جهت تعیین این استاندارد از سال . مصرف انرژی در وسایل انرژی برَ خانگی برآمد

استاندارد اولین .تأسیس گردید۱۳۷۸در سال آزمایشگاه ملی صرفه جویی انرژیدر همین راستا. آغاز شد

اق آن بر مصرف انرژی در کشور برای یخچال و فریزرها تدوین شد و کلیه  کارخانه های سازنده ملزم به الص

د و تعیین بازدهی مشخص شده انانرژی برمعیارهای هم اکنون برای اکثر وسایل . روی محصولات خود شدند

 گذاری ها تهیه  استانداردهای مصرف انرژی، برچسب انرژی و سیاست. استفاده از این برچسب رایج شده است

در .استمصرف سوختبهینه  سازی شرکت وانرژی ایرانبهره  وری سازمان در این زمینه، بر عهده  

برچسب انرژی استفاده ازوسایل خانگیجدید نیز مانندمسکونی و غیرمسکونی ساختمان های 
.استاجباری ساختمان

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B4%D8%B1%DA%A9%D8%AA_%D8%A8%D9%87%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81_%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D9%84_%D8%AE%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C
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مختلف برچسب انرژیقسمت های 

یب انرژی از چند بخش تشکیل می شود، بخش های اول تا سوم به ترتبرچسب 

.  هشرکت سازنده، نام شرکت سازنده و مدل دستگاعلامت تجاریعبارتند از

حروف لاتین مشخص کننده  برچسب انرژی در بخش چهارم برچسب مشخص

ش انرژی دستگاه بر اساس استاندارد ملی تدوین شده در بخمصرف . می شوند

ه  آزمون استاندارد، در بخش پنجم می آید و سایر بخش ها بیانگر اطلاعات ویژ

 Aمیلادی درجه بندی برچسب انرژی از 2010سال از .همان نوع وسیله است

.داده شده استارتقا  A+++به

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C
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اقلیمو سیستم ها و تجهیزات منطبق بر طراحی آشنایی با -4

رایط و زیرا در این صورت ساختمان از ش. طراحی ساختمان باید تا حد امکان سازگار با اقلیمی باشد که ساختمان در آن قرار خواهد گرفت
می شود رویکرد طراحی اقلیمی موجب. امکانات مطلوب طبیعی بهره گیری نموده و در برابر شرایط نامطبوب اقلیمی محافظت می گردد

ا استفاده تا مقدار انرژی مورد نیاز برای تأمین شرایط آسایش حرارتی به حداقل برسد و بخشی از آن از طریق طبیعی و در اکثر موارد ب
.، تأمین شود (passive)از سیستم های غیر فعال

:بعضی از تدابیر مؤثر در بهره گیری از انرژی های طبیعی در ساختمان عبارتند از

جهت گیری مناسب ساختمان-

حجم و فرم کلی ساختمان-

جانمایی فضاهای داخلی-

جدارهای نورگذر-

سایبان ها-

اینرسی حرارتی-

تهویه طبیعی-
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اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

جهت گیری ساختمان•

.جهت گیری ساختمان به سمت جنوب در بهره گیری ساختمان از انرژی خورشیدی بسیار مؤثر است-

بشی جهت گیری مناسب ساختمان به این معنی است که جدارهای نورگذر جنوبی برای بهره برداری بیشتر از انرژی تا-
.بعد از ظهر، در معرض تابش خورشید قرار گیرند3صبح تا ساعت 9خورشید در کوتاه ترین روز سال از ساعت 

.ساختمان به نحوی قرار گیرد که در طول سال از وزش بادهای نامطلوب محفوظ باشد-

.ه نمایدساختمان بتواند در فصل گرم سال از نسیم ها و بادهای مطلوب جهت تهویه طبیعی و حفظ شرایط آسایش، استفاد-
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اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

حجم و فرم کلی ساختمان•

.حجم و فرم کلی ساختمان در انتقال انرژی حرارتی از یا به ساختمان بسیار مؤثر است-

اختمان هر قدر نسبت سطح پوسته خارجی ساختمان به سطح زیر بنای آن کمتر باشد، انتقال حرارت س-
.نیز کمتر خواهد بود

توصیه می شود تا ساختمان به صورت متراکم ( 3بر طبق پیوست )در مناطق با درجه انرژی زیاد -
.طراحی شده و از مقدار سطح پوسته خارجی نسبت به سطح زیر بنای آن کاسته گردد

ساختمان باید طوری ( 3مطابق با پیوست )در اقلیم های گرم و مرطوب و یا با درجه سرمایی زیاد -
.طراحی شود که امکان استفاده از تهویه طبیعی برای تمام فضاهای داخلی فراهم شود
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اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

جانمایی فضاهای داخلی•

سکونت فضاهایی که ئدر بیشتر اوقات شبانه روز مورد استفاده قرار می گیرند و افراد در آن)فضاهای اصلی -
(دارند

(فضاهایی که ساکن ندارند و به طور مستمر مورد استفاده قرار نمی گیرند)فضاهای حایل -

ی و جبهه بهتر است فضاهای اصلی و فضاهای حایل به نحوی جانمایی شوند که فضاهای حایل بین فضاهای اصل•
ات قرار گیرند، تا انتقال حرارت از فضاهای اصلی به خارج در اوق( از نظر حرارتی)های نا مطلوب ساختمان 

.به حداقل برسد( یا از خارج به فضاهای اصلی در اوقات گرم سال)سرد سال 

ان جبهه های مطلوب ساختم. )فضاهای اصلی باید در حد امکان رو به جبهه های مطلوب ساختمان قرار داده شوند•
(به ترتیب اهمیت عبارتند از جنوبی، شرقی، شمالی

بش با استقرار فضاهای اصلی رو به جنوب، در اوقات سرد بخشی از گرمای مورد نیاز ساختمان از طریق تا•
. آفتاب به داخل تأمین شود
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

جدارهای نورگذر•

.جدارهای نورگذر شامل پنجره ها، نورگیرها و مانند آنها می باشند-

.جدارهای نورگذر باید از قاب های مرغوب و بدون درز مستقیم و دارای حداقل نشت هوا باشند-

اره و یا به صورت چند جد...(کم گسیل و )استفاده از شیشه های معمول، یا با مشخصات حرارتی برتر -
.با دو قاب موازی برای این سطوح، به ویژه در مورد پنجره ها، توصیه می شود

قاب های این جدارها باید از جنس مناسب مانند چوب، پلیمرهای مرغوب و یا فلز، با حداقل پل های -
.حرارتی باشد

هوا در صورت مناسب نبودن درزبندی دور قاب ها، باید با استفاده از نوارهای انعطاف پذیر از نشت-
ورود جلوگیری شود، قبل از انجام عملیات درزبندی باید اطمینان حاصل شود که دریچه های مخصوص

.هوای تازه به تعداد و اندازه مناسب در تمامی فضاهای اصلی وجود دارد
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اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

(ادامه)جدارهای نورگذر •

ندی برای پنجره های کشویی ساده که فاقد یراق آلات مخصوص درزبندی هستند، امکان بهبود درزب-
مورد منتفی است، لذا استفاده از این نوع بازشوها در ساختمان های واقع در مناطق بادخیز و همچنین در

.ساختمان های بلند به هیچ وجه توصیه نمی شود

فتن مقدار سطوح نورگذر از نظر انتقال حرارت در ساختمان بسیار مؤثر است، در نتیجه در نظر گر-
مقدار کافی و مناسب سطوح نورگذر، ضمن تأمین نور مناسب برای فضاهای داخل، موجب کاهش 

.انتقال حرارت به خارج خواهد شد

بهتر است در جبهه های نامطلوب و سرد ساختمان، مقدار سطوح نور گذر به حداقل میزان مورد نیاز-
.برای تأمین روشنایی طبیعی کاهش یابد
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

سایبان ها•

.سایبان ها برای کنترل میزان تابش آفتاب به سطوح نورگذر ساختمان به کار می روند-

در همه مناطق اقلیمی لزوما به سایبان نیازی نیست و برای نیاز به سایبان باید-

.اقلیم منطقه به طور دقیق مطالعه شود
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

(ادامه)سایبان ها •

باید با توجه به اوقات گرم سال( قائم)زاویه سایبان افقی یا عمودی -

.و زوایای تابش خورشید در این اوقات تعیین شود

ابعاد سایبان باید به اندازه ای باشد که در اوقات گرم سال، از تابش-

مکان خورشید به داخل جلوگیری کند و در اوقات سرد سال برای استفاده از گرمای تابشی خورشید، ا
.ورود تشعشع خورشید به داخل ساختمان را فراهم نماید

شهر 218می توان زوایای سایبان افقی و عمودی برای 19مبحث 10با استفاده از پیوست شماره -
د کشور را مشخص نمود که با داشتن ابعاد پنجره ها، عمق سایبان های افقی و عمودی مشخص خواه

.شد

.تاز روش های دیگر برای ایجاد سایه بر روی جدارهای مختلف استفاده از دیوارها و بام های سبز اس-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

اینرسی حرارتی•

زیاد برخی عناصر ساختمان مانند کف، سقف یا دیوارها که دارای اینرسی حرارتی یا ظرفیت حرارتی
ضا گرما یا سرمای موجود در ف. هستند از توانایی ذخیره سازی حرارتی برخوردار می باشند( جرم زیاد)

ما یا بر اثر وجود ظرفیت حرارتی به آن عناصر منتقل می گردد و در ساعاتی از شبانه روز که به گر
ان، از در نتیجه به کمک ظرفیت حرارتی عناصر ساختم. سرما نیاز است به محیط بازگردانده می شود

.نوسان شدید دما در فضای داخل کاسته می شود
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

(ادامه)اینرسی حرارتی •

در فضاهایی که در طول شبانه روز به طور مداوم مورد استفاده می باشند، اینرسی حرارتی زیاد-
.ایق کاری در سمت خارجی پوسته ساختمان توصیه می گرددعمطلوب است و

باشد و در فضاهای با استفاده منقطع در طول شبانه روز، اینرسی حرارتی بهتر است تا حد امکان کم-
.بنابراین عایق کاری حرارتی در سمت داخلی پوسته ساختمان انجام شود
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

(19تعاریف مبحث )تهویه طبیعی •

330



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

(14مبحث )تهویه طبیعی •
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

(14مبحث )تهویه طبیعی •
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

(14مبحث )تهویه طبیعی •
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

(ادامه)تهویه طبیعی •

م های با تهویه طبیعی در ساختمان ها تأمین بهتر آسایش حرارتی و نیز کاهش مصرف انرژی سیست-
.مکانیکی حاصل می گردد

در در طراحی ساختمان. استفاده از تهویه طبیعی به خصوص در اقلیم های مرطوب،اهمیت زیادی دارد-
هوا با اقلیم های مرطوب توصیه می شود که با تعبیه بازشوهای روبه رو و عدم مسدودکردن مسیر جریان

.عناصر داخلی، امکان ایجاد کوران در فضاها فراهم شود

ای در اقلیم گرم و مرطوب بهتر است با تمهیداتی چون ایجاد سایه، دمای هوا پیش از ورود به فضاه-
.داخلی ساختمان کاهش یابد
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمآشنایی با طراحی و سیستم ها و تجهیزات منطبق بر -4

(ادامه)تهویه طبیعی •

اختمان در اقلیم گرم و خشک در اوقات گرم تهویه طبیعی شبانه ساختمان موجب خنک سازی مصالح س-
ده می شود، همچنین در طول روز نیز تهویه فضاهای داخلی با هوای خنک شده توسط سیستم های سا

.تبخیری بخش قابل توجهی از نیازهای سرمایی ساختمان را تأمین می کند
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

تازهبررسی روش های درز بندی و تهویه مطبوع طبیعی و تأمین هوای -5

تعاریف
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

تازهبررسی روش های درز بندی و تهویه مطبوع طبیعی و تأمین هوای -5

(نکات اجرایی)درز بندی جدارها 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

تازهبررسی روش های درز بندی و تهویه مطبوع طبیعی و تأمین هوای -5

(نکات اجرایی)درز بندی جدارها 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

تازهبررسی روش های درز بندی و تهویه مطبوع طبیعی و تأمین هوای -5

(نکات اجرایی)درز بندی عناصر ساختمان و محل اتصال آنها 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

تازهبررسی روش های درز بندی و تهویه مطبوع طبیعی و تأمین هوای -5

(نکات اجرایی)تأمین هوای تازه در صورت کاهش میزان نشت هوا 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

تازهبررسی روش های درز بندی و تهویه مطبوع طبیعی و تأمین هوای -5

(نکات اجرایی)تأمین هوای تازه در صورت کاهش میزان نشت هوا 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال ها-6
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

انتخاب مواد عایقی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -

معرفی انواع عایق ها-

پشم معدنی•

پشم شیشه•

الاستومری•

پلی اتیلن•

شیشه ای سلولی•

فوم سخت•

فوم انبساطی و اکسترود شده پلی استایرن•

فایبر گلاس•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -

معرفی انواع عایق ها-

پشم معدنی•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -

معرفی انواع عایق ها-

پشم شیشه•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -

معرفی انواع عایق ها-

الاستومری•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -

معرفی انواع عایق ها-

پلی اتیلن•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -

معرفی انواع عایق ها-

شیشه ای سلولی•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -

معرفی انواع عایق ها-

فوم سخت•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -

معرفی انواع عایق ها-

فوم انبساطی و اکسترود شده پلی استایرن•

353



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -

معرفی انواع عایق ها-

فایبر گلاس•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -

19مبحث 7مشخصات عایق ها در پیوست شماره -

355



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -

19مبحث 7مشخصات عایق ها در پیوست شماره -

356



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -

19مبحث 7مشخصات عایق ها در پیوست شماره -

357



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)انتخاب مواد عایقی -

معرفی انواع عایق ها-

مقایسه انواع روش های عایق کاری•

358



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

جریان حرارتی-

359



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

(ادامه)جریان حرارتی -

360



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

پوشش حفاظتی عایق ها-

361



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

عایق کاری کانال ها-

362



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

19ضوابط اجباری عایق کاری در مبحث -

363



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

19ضوابط اجباری عایق کاری در مبحث -

364

نکته اجرایی



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

19ضوابط اجباری عایق کاری در مبحث -

365



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی انواع روش های اجرای عایق کاری حرارتی لوله ها و کانال -6

19ضوابط اجباری عایق کاری در مبحث -

366



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نترل دما، انرژی میتر، تفکیک قبوض، ک)سامانه های کنترل، برنامه ریزی و پایش عملکرد تأسیسات -7
...(موتورخانه هوشمند و

ات انواع سیستم های کنترل خودکار در تجهیزات تأسیس:شامل )سامانه های کنترل و برنامه ریزی •
(مکانیکی وسامانه های با قابلیت برنامه ریزی تجهیزات 

، اندازه گیر انرژی، کنترل دما، موتورخانه هوشمند: این سامانه ها شامل)سامانه های پایش عملکرد •
(می باشند.. وBMSسیستم مدیریت ساختمان 

367



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نترل دما، انرژی میتر، تفکیک قبوض، ک)سامانه های کنترل، برنامه ریزی و پایش عملکرد تأسیسات -7
...(موتورخانه هوشمند و

سامانه های کنترل و برنامه ریزی•

(فیدبک)حلقه کنترل مدار بسته با بازخورد 

368



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نترل دما، انرژی میتر، تفکیک قبوض، ک)سامانه های کنترل، برنامه ریزی و پایش عملکرد تأسیسات -7
...(موتورخانه هوشمند و

سامانه های کنترل و برنامه ریزی•

369



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

ا، انرژی میتر، تفکیک قبوض، کنترل دم)سامانه های کنترل، برنامه ریزی و پایش عملکرد تأسیسات -7
...(موتورخانه هوشمند و

سامانه های کنترل و برنامه ریزی-

(اتیکترموست)پایانه های گرمایشی و سرمایشی در سیستم های مرکزی به سیستم کنترل دمایی مجهز بودن •

(زون یا ناحیه)سیستم های مرکزی تمام هوا به سیستم کنترل دمای هوای داخل مجهز بودن •

رطوبت گیری/ سیستم کنترل رطوبت هوای داخل ساختمان جهت کنترل تجهیزات رطوبت زنی تجهیز •

سرمایشی/ مولدهای آب گرم و آب سرد شده به سیستم کنترل دمای آب رفت مدارهای گرمایشیتجهیز•

اری برقی، بخاری گازی، بخ)هر نوع دستگاه یا سیستم گرم کننده یا سرد کننده غیر مرکزی و مستقل، تجهیز•
کولر آبی و گازی باید مجهز به سیستم کنترل هوای محل

سیستم تأمین آب گرم مصرفی به سیستم کنترل دمای مستقلتجهیز•

آب برگشتی مدار برگشت آب گرم مصرفی به سیستم کنترل پمپ برگشت آب گرم مصرفی بر اساس دمایتجهیز•

370



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نترل دما، انرژی میتر، تفکیک قبوض، ک)سامانه های کنترل، برنامه ریزی و پایش عملکرد تأسیسات -7
...(موتورخانه هوشمند و

(ادامه)سامانه های کنترل و برنامه ریزی -

نترلی به جای سیستم های تهویه و تأمین هوای تازه به کلید روشن و خاموش یا استفاده از سیستم کتجهیز•
آن

ترلی به جای کنکلید روشن و خاموش یا استفاده از سیستم تخلیخه هوااز ساختمان به سیستم های تجهیز•
آن

شم روشویی های ساختمان های با کاربری عمومی با شیرهای قطع کن خودکار فنری یا با چتجهیز•
الکترونیکی

صرفه جویی و دارای سیستم های گرمایی و 2و 1همه ساختمان های عمومی گروه تجهیز الزامی •
سیستم )سرمایی مرکزی با سیستم کنترل و برنامه ریزی روزانه و هفتگی کارکرد تجهیزات مرکزی

(کنترل هوشمند موتورخانه

371



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نترل دما، انرژی میتر، تفکیک قبوض، ک)سامانه های کنترل، برنامه ریزی و پایش عملکرد تأسیسات -7
...(موتورخانه هوشمند و

سامانه های پایش عملکرد•

372



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نترل دما، انرژی میتر، تفکیک قبوض، ک)سامانه های کنترل، برنامه ریزی و پایش عملکرد تأسیسات -7
...(موتورخانه هوشمند و

سامانه های پایش عملکرد•

373



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نترل دما، انرژی میتر، تفکیک قبوض، ک)سامانه های کنترل، برنامه ریزی و پایش عملکرد تأسیسات -7
...(موتورخانه هوشمند و

سامانه های پایش عملکرد-

(ضوابط اجباری)

374



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نترل دما، انرژی میتر، تفکیک قبوض، ک)سامانه های کنترل، برنامه ریزی و پایش عملکرد تأسیسات -7
...(موتورخانه هوشمند و

سامانه های پایش عملکرد-

(ضوابط اجباری)

رمایش را در متر یا کنتور تفکیک کننده مصرف دستگاهی است که مصرف آب و انرژی مصرفی سیستم گرمایش و سانرژی 
کیک همچنین این کنتور تف. محاسبه می کند… موتورخانه به صورت مستقل به ازای هر واحد آپارتمانی ، تجاری ، اداری و 

م را محاسبه کننده مصرف آب و گاز می تواند میزان بهینه بودن سیستم گرمایش و سرمایش و همین طور ضریب عملکرد سیست
این تجهیزات اندازه گیری مصرف انرژی ، دمای آب ورودی و خروجی را محاسبه کرده و دبی جریان عبوری از . کند

.را به صورت لحظه ای محاسبه کرده و در مانیتور نشان می دهدسیستم

375



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نترل دما، انرژی میتر، تفکیک قبوض، ک)سامانه های کنترل، برنامه ریزی و پایش عملکرد تأسیسات -7
...(موتورخانه هوشمند و

سامانه های پایش عملکرد-

(ضوابط اجباری)

مصرفمتر یا کنتور تفکیک کننده انرژی 

376



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نترل دما، انرژی میتر، تفکیک قبوض، ک)سامانه های کنترل، برنامه ریزی و پایش عملکرد تأسیسات -7
...(موتورخانه هوشمند و

سامانه های پایش عملکرد-

(ضوابط اجباری)

377



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نترل دما، انرژی میتر، تفکیک قبوض، ک)سامانه های کنترل، برنامه ریزی و پایش عملکرد تأسیسات -7
...(موتورخانه هوشمند و

سامانه های پایش و عملکرد-

ه نکته در روش های تجویزی، کارکردی و نیاز انرژی علاوه بر نکات ذکر شده در ضوابط اجباری باید ب
:زیر نیز توجه نمود
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نحوه انتخاب و نصب مناسب سیستم های بازیافت حرارت، ذخیره سازی انرژی، تولید همزمان -8
(CHP, CCHP)

379



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نحوه انتخاب و نصب مناسب سیستم های بازیافت حرارت، ذخیره سازی انرژی، تولید همزمان -8
(CHP, CCHP)

(تعاریف)

380



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نحوه انتخاب و نصب مناسب سیستم های بازیافت حرارت، ذخیره سازی انرژی، تولید همزمان -8
(CHP, CCHP)
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نحوه انتخاب و نصب مناسب سیستم های بازیافت حرارت، ذخیره سازی انرژی، تولید همزمان -8
(CHP, CCHP)
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نحوه انتخاب و نصب مناسب سیستم های بازیافت حرارت، ذخیره سازی انرژی، تولید همزمان -8
(CHP, CCHP)
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نحوه انتخاب و نصب مناسب سیستم های بازیافت حرارت، ذخیره سازی انرژی، تولید همزمان -8
(CHP, CCHP)
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نحوه انتخاب و نصب مناسب سیستم های بازیافت حرارت، ذخیره سازی انرژی، تولید همزمان -8
(CHP, CCHP)
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

نحوه انتخاب و نصب مناسب سیستم های بازیافت حرارت، ذخیره سازی انرژی، تولید همزمان -8
(CHP, CCHP)
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

(تعاریف)

387



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

(تعاریف)

388



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

(تعاریف)

389



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

(تعاریف)

(Solar(energy) system)سیستم خورشیدی -

ایی، تهویه، که با هدف تأمین تمامی یا بخشی از نیاز گرمایی، سرم( فعال یا غیر فعال)سیستم خورشیدی 
قرار می تأمین آب گرم مصرفی و روشنایی ساختمان، با بهره گیری از انرژی خورشیدی، مورد استفاده

.گیرد

390



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

انرژی خورشیدی-

391



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

انرژی خورشیدی-

392



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

(ویژگی های استفاده از انرژی خورشیدی)انرژی خورشیدی -

393



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

(کاربرد های انرژی خورشیدی)انرژی خورشیدی -

394



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

(آب گرم کن های خورشیدی)انرژی خورشیدی -

395



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

(نکات مهم در خرید آب گرم کن های خورشیدی)انرژی خورشیدی -

396



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

((ادامه)نکات مهم در خرید آب گرم کن های خورشیدی )انرژی خورشیدی -

397



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

((ادامه)نکات مهم در خرید آب گرم کن های خورشیدی )انرژی خورشیدی -

:راهنمایی برای خرید آب گرم کن خورشیدی 

398



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

انرژی زمین گرمایی-

399



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

400



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

401



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

402



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

403



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

404



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

405



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

406



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

407



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

408



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

409



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

410



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

411



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

412



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

413



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

414



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

415



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

416



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

417



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

بر معرفی، انتخاب و نصب مناسب آبگرمکن های خورشیدی، پمپ های حرارتی و سایر سیستم های-9
مکانیکیپایه انرژی های تجدید پذیر تأسیسات 

پمپ های حرارتی-

418



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

هابررسی و انتخاب صحیح سیستم های مستقل و مرکزی حرارتی و بررسی مبدل -10

:سیستم های گرمایشی و سرمایشی در طبقه بندی کلی به دو گروه زیر تقسیم می شوند

سیستم های مستقل-

سیستم های مرکزی-

رمایش یا سرمایشی انتخابی، جهت برآوردن نیاز گ/ در سیستم های مستقل، تجهیز گرمایشی یا گرمایشی
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.باشند

ونه ای از سیستم های گرمایش مرکزی با آب گرم و یا آب داغ با استفاده از رادیاتورها و یا فن کویل ها نم
و یی نمونه ای از سیستم های مرکزی هوا( یا هوا ساز)سیستم های مرکزی آبی و سیستم های با هوارسان 
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ای گرمایش، طراحی دقیق سیستم تأسیسات گرمایشی و سرمایشی و انتخاب اصولی تجهیزات مورد نیاز بر
مراه سرمایش و تهویه مطبوع به همراه سیستم های کنترل و برنامه ریزی مناسب نتایج زیر را به ه

:خواهد داشت

بهبود عملکرد سیستم ها در بهره برداری-

افزایش دوام تجهیزات-

کاهش هزینه های اولیه-

بهبود شرایط آسایش حرارتی-

افزایش بازده سیستم  و در نتیجه کاهش مصرف انرژی-
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یال حامل انرژی لازم برای سرمایش و گرمایش ساختمان توسط سیستم های گرمایشی و سرمایشی مرکزی فراهم و به وسیله س
.از طیق لوله یا کانال به داخل ساختمان منتقل می شود( هوا/ آب)

اصل از بر بارهای ح( به دلیل انتقال حرارت و نفوذ هوا)انرژی مذکور باید علاوه بر غلبه بر اتلاف انرژی از جدار ساختمان 
.ماندنیز غلبه نماید تا شرایط داخل ساختمان در محدوده آسایش باقی ب( در تابستان)تشعشع خورشید و بارهای داخلی 

ی در نتیجه همواره مقدار قابل توجهی از انرژی به گرمایش و سرمایش و تأمین آب گرم مصرفی در ساختمان اختصاص م
.یابد
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یه سرمایشی و تهو/ در راستای بهبود بازده سیستم و کاهش هزینه ها، اقدامات مهمی در فاز طراحی سیستم های گرمایشی
:مطبوع باید به شرح زیر صورت پذیرد

نظر بر اساس روش استاندارد شده و با استفاده از نرم افزارهای معتبر و با درمحاسبه دقیق بارهای گرمایی و سرمایی -
ای خشک، دم: شامل)گرفتن مشخصات حرارتی پوسته خارجی ساختمان و بر پایه شرایط استاندارد سازی شده محیط بیرون 

با در )و همچنین شرایط داخل ساختمان ( دمای مرطوب،سرعت و جهت باد، تابش خورشیدی مستقیم و پخش، دمای خاک
(نظر گرفتن شرایط آسایش مطرح

رمایشی و و توزیع و پایانه های گلمولدها، سیستم انتقا)تعیین اندازه صحیح تجهیزات گرمایشی و سرمایشی ساختمان ها -
(سرمایشی

استفاده از سیستم های غیر فعال و فعال برای بهره گیری حد اکثری از انرژی خورشیدی-
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محاسبه دقیق بارهای گرمایی و سرمایی•

ب شرایط آ)در صورت محاسبات و تحلیل های ناشی از غیر دقیق بودن داده ها و اطلاعات مورد استفاده 
ورشیدی، و در نظر نگرفتن اثر تابش خ( و هوایی و مشخصات تقریبی عناصر پوسته خارجی ساختمان

ات سیستم که این امر بر اندازه تجهیز. بارهای گرمایشی و سرمایشی دست پایین یا دست بالا خواهند بود
کارایی عدمانتخابی گرمایشی و سرمایشی به طور مستقیم تأثیر گذار بوده و می تواند عاملی برای 

.در نظر گرفته شوداتلاف انرژی مناسب آنها و در نتیجه 
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تعیین اندازه صحیح تجهیزات گرمایشی و سرمایشی

یش در صورت دست پایین بودن بارهای محاسبه شده و یا اندازه تجهیزات گرمایشی و سرمایشی، میزان گرمایش و سرما-
نیاز به که.ساختمان ناکافی و تأمین شرایط آسایش در بخش قابل توجهی از زمان استفاده از ساختمان غیر ممکن خواهد شد

.استفاده از دیگر تجهیزات مکمل که منجر به اتلاف سرمایه و انرژی می شود را در پی خواهد داشت

زینه های در صورت دست بالا بودن بار حرارتی یا بار برودتی تعیین شده و یا اندازه تجهیزات گرمایشی یا سرمایشی، ه-
ایین آنها خرید و نگهداری از تجهیزات افزایش و کارکرد تجهیزات در محدوده پایین تر از ظرفیت توصیه شده به بازدهی پ

.منجر می شود

وان بیش در شرایط آب و هوایی مرطوب، تعیین دقیق ظرفیت دستگاه ها اهمیت بیشتری دلرد، چون انتخاب دستگاه های با ت-
ر پی از حد مورد نیاز، کاهش فاصله زمانی بین روشن و خاموش شدن دستگاه ها و عدم امکان کنترل رطوبت نسبی هوا را د

.ضمنا خاموش و روشن شدن متوالی تجهیزات استهلاک بیشتر آنها را نیز در پی دارد. خواهد داشت

ر و افزایش در سیستم های هوایی استفاده از تجهیزات با ظرفیت های بالاتر از حدود مورد نیاز به کارگیری فن های بزرگ ت-
یز نشت هوا از کانال ها را به دنبال خواهد داشت که ضمن افزایش هزینه های خرید و نگهداری، افزایش مصرف انرژی را ن

.در پی خواهد داشت
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.رطوبت می گویندوبه شرایط آب و هوایی یک منطقه جغرافیایی نظیر دما : اقلیم 

:اقلیم های ایران

(حاشیه خلیج فارس و دریای عمان)مرطوباقلیم گرم و 

(نواحی مرکزی)خشکاقلیم گرم و 

(حاشیه دریای خزر)مرطوباقلیم معتدل و 

(مناطق کوه پایه ای)کوهستانیاقلیم سرد و 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمبررسی و انتخاب صحیح سیستم های مستقل و مرکزی برودتی منطبق بر -11

، معتدل و مرطوب و گرم ونیمه مرطوبمرطوباقلیم گرم و در سیستم های گرمایشی و سرمایشی 

یکل ترین دستگاه های تهویه مطبوع در مناطق گرم و مرطوب یا معتدل و مرطوب دستگاه هایی هستند که بر پایه سمناسب 
.تبرید تراکمی موجب سرمایش و کاهش رطوبت هوا می شوند

:ازمهمترین دستگاه هایی که بر اساس سیکل تبرید تراکمی کار می کنند عبارتند 

(کولر گازی)اسپیلت -

داکت اسپیلت-

مینی چیلر-

چیلر-

VRFسیستم -

GHPسیستم پمپ حرارتی گاز سوز -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمبررسی و انتخاب صحیح سیستم های مستقل و مرکزی برودتی منطبق بر -11

اقلیم گرم و مرطوبدر سیستم های گرمایشی و سرمایشی 
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(کولر گازی دو تکه ای)اسپلیت 



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمبررسی و انتخاب صحیح سیستم های مستقل و مرکزی برودتی منطبق بر -11

اقلیم گرم و مرطوبدر سیستم های گرمایشی و سرمایشی 

432



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمبررسی و انتخاب صحیح سیستم های مستقل و مرکزی برودتی منطبق بر -11

اقلیم گرم و مرطوبدر سیستم های گرمایشی و سرمایشی 
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VRFسیستم 



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمبررسی و انتخاب صحیح سیستم های مستقل و مرکزی برودتی منطبق بر -11

خشکاقلیم گرم و در سیستم های گرمایشی و سرمایشی 

:ای این اقلیم مناسب می باشند عبارتند ازبرمهمترین دستگاه هایی که 

(سرمایش تبخیری)کولر آبی -

زنت(/ هواشوی)دستگاه ایرواشر-

دستگاه اکونوپک-

سیستم چیلر یا مینی چیلر با فن کویل-

VRFسیستم -
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمبررسی و انتخاب صحیح سیستم های مستقل و مرکزی برودتی منطبق بر -11

خشکاقلیم گرم و در سیستم های گرمایشی و سرمایشی 

:ای این اقلیم مناسب می باشند عبارتند ازبرمهمترین دستگاه هایی که 

زنت(/ هواشوی)دستگاه ایرواشر-

دستگاه ایرواشر. ایرواشر و زنت ساختار و عملکردی تقریبا مشابه هم دارند که در اینجا ساختار دستگاه ایرواشر را شرح می دهیم
بیه کولر آبی سیستم سرمایش آن ش. نسبتا بزرگی است که در ساختمان ها و سوله های متوسط تا بزرگ مورد استفاده قرار می گیرد

پاشش آب ضمن کاهش چند درجه ای دمای هوا . است و با پاشش آب در مسیر عبور هوا عمل خنک کاری هوا انجام می شود
متصل می ایرواشر برای گرمایش دارای کویل آبگرم است که به بویلر یا پکیج گازسوز. موجب افزایش رطوبت هوا نیز می شود

دستگاه . وددمای هوا در اثر تماس با سطح داغ کویل آبگرم افزایش یافته و با کانال کشی هوای گرم در ساختمان توزیع می ش. شود
رند و هم نسبت به دستگاه های تبریدی که ذکر شد هم مصرف انرژی کمتری دا( مانند ایرواشر ، زنت و اکونوپک)های تبخیری 

 (Zent)ر و زنتبنابرین ایرواش. قیمت اولیه کمتر زیرا در آنها از قطعاتی مانند کمپرسور ، کندانسور و گاز مبرد استفاده نمی شود
ب می از جمله مناسب ترین دستگاه های تهویه مطبوع سرمایشی و گرمایشی در اقلیم گرم و خشک و نیز معتدل و خشک محسو

و هم در ( متر مربع۳۰۰تا ۱۵۰برای ساختمان های با متراژ )شوند که هم در سایزهای کوچک برای ساختمان های با متراژ کم 
برای . کاربرد دارند( متر مربع۳۰۰بزرگتر از )سایزهای بزرگ برای سرمایش و گرمایش سالن های بزرگ و سوله ها 

فاده متر مربع هم می توان از کولر آبی برای سرمایش و بخاری یا پکیج و رادیاتور برای گرمایش است۱۵۰متراژهای کمتر از 
.نمود
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمبررسی و انتخاب صحیح سیستم های مستقل و مرکزی برودتی منطبق بر -11

خشکاقلیم گرم و در سیستم های گرمایشی و سرمایشی 

:ای این اقلیم مناسب می باشند عبارتند ازبرمهمترین دستگاه هایی که 

دستگاه اکونوپک-

نت است ولی دیگر دستگاه مناسب برای تهویه در اقلیم گرم و خشک دستگاه اکونوپک است که سرمایش آن عینا مشابه دستگاه ایرواشر و ز
دستگاه گرمایش آن متفاوت بوده و به جای کویل آبگرم و بویلر از یک مشعل گازسوز در آن استفاده می شود که مستقیما کوره داخل

تگاه و البته باید این نکته را نیز در نظر داشت که این دس. اکونوپک را گرم می کند تا هوا در اثر تماس با سطح داغ کوره گرم شود
ه ها مورد همچنین ایرواشر و زنت معمولا برای ساختمان های مسکونی مورد استفاده قرار نمی گیرند و بیشتر در سالن های بزرگ و سول
ع شده و نمی استفاده قرار می گیرند زیرا در این دستگاه ها همانند کولر آبی ، هوای سرد یا گرم با کانال کشی در قسمت های مختلف توزی

.توان دمای هر قسمت را به طور جداگانه و مستقل تنظیم یا کنترل نمود
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمبررسی و انتخاب صحیح سیستم های مستقل و مرکزی برودتی منطبق بر -11

خشکاقلیم گرم و در سیستم های گرمایشی و سرمایشی 
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زنت(/ هواشوی) ایرواشر

دستگاه اکونوپک



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

اقلیمبررسی و انتخاب صحیح سیستم های مستقل و مرکزی برودتی منطبق بر -11

کوهستانیاقلیم سرد و در سیستم های گرمایشی و سرمایشی 

تهویهیستم در زمستان هوای خیلی سردی دارند ، س( در تابستان)با توجه به اینکه مناطق معتدل و خشک کوهستانی 
و در این مناطق نیز دستگاه های ایرواشر ، زنت. جنبه گرمایشی داردبیشتر مذکوردر اقلیم مطبوع مناسب

سب تری نسبت به دستگاه های تبریدی دارند ، دستگاه های منایکمتراکونوپک که قیمت اولیه و مصرف انرژی 
البته انتخاب سیستم سرمایشی فقط .هستند زیرا در تابستان که هوا خشک است رطوبت هوا را نیز افزایش می دهند

ع به قیمت اولیه، مصرف انرژی و افزایش یا کاهش رطوبت هوا مربوط نمی شود و باید سایر عوامل از جمله نو
هم در انتخاب دستگاه مناسب مورد ارزیابی… کاربری و کنترل مستقل دما و رطوبت هر قسمت از ساختمان و 

برای متراژهای کم و موتورخانه برای متراژهای بالا( یا بخاری)گرمایش باید از پکیج برای .دشونقرار داده 
ن کویل ها، هواساز دیگ آبگرم یا بویلر به کار رفته در تاسیسات موتورخانه که با لوله کشی به کویل ف. استفاده شود

وع ها یا دستگاه های ایرواشر و زنت متصل می شود با توجه به میزان سردی هوا و ابعاد ساختمان می تواند از ن
.باشدنیزیا بخار گرم آب
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

و (اثر تهویه طبیعی، ساختمان مرجع، ساختمان طرح)چگونگی مدل سازی و شبیه سازی انرژی ساختمان -12
ارائه کلیات مرتبط با نرم افزارهای مدلسازی و شبیه سازی انرژی ساختمان

.می باشدطراحی پایدار و طراحی یکپارچه شبیه سازی یا مدل سازی انرژی ساختمان یکی از مهمترین ابزارها در فرآیند •

مدل سازی انرژی ساختمان از روش ها و ابزارهای پیچیده برای برآورد مصرف انرژی و رفتار ساختمان ها و سیستم های آنها•
.استفاده می کند

ه مطبوع نرم افزارهای محاسبات بارهای گرمایشی و سرمایشی برای انتخاب تجهیزات سیستم های گرمایشی و سرمایشی و تهوی•
و سرمایشی محاسبات نرم افزارهای بار گرمایشیمورد استفاده قرار می گیرند و از این جهت با نرم افزارهای شبیه سازی متفاوتند 

:شامل موارد زیر استو تهویه مطبوع 

سرمایشی و تهویه مطبوع/ محاسبات بارهای گرمایشی-

طراحی سیستم های کانال کشی-

طراحی سیستم های لوله کشی-

طراحی سیستم های آکوستیک-

سرمایشی و تهویه مطبوع/ انتخاب تجهیزات سیستم های گرمایشی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

مان اثر تهویه طبیعی، ساختمان مرجع، ساخت)چگونگی مدل سازی و شبیه سازی انرژی ساختمان -12
ساختمانو ارائه کلیات مرتبط با نرم افزارهای مدلسازی و شبیه سازی انرژی ( طرح

ابزار شبیه سازی انرژی ساختمان برنامه ای رایانه ای شامل مدل های ریاضی اجزای ساختمان و 
، تجهیزات سرمایش، گرمایش و تهویه مطبوع است که برای اجرای آن کاربر باید اجزای ساختمان

س از را تعریف و وارد برنامه شبیه سازی نموده تا پ... متغیرهای مربوط به تجهیزات، هزینه انرژی و
یعنی )اجرای برنامه شبیه ساز نتایج مطلوب از طریق فرآیند متوالی تحلیل برای هر ساعت از سال 

.حاصل شود( ساعت8760

شی و نتایج معمولا شامل مصرف انرژی سالانه، پروفایل ساعتی، روزانه، ماهانه و فصلی بارهای سرمای
.گرمایشی و مصرف انرژی می باشد
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

مان اثر تهویه طبیعی، ساختمان مرجع، ساخت)چگونگی مدل سازی و شبیه سازی انرژی ساختمان -12
ساختمانو ارائه کلیات مرتبط با نرم افزارهای مدلسازی و شبیه سازی انرژی ( طرح

:شامل موارد زیر استحداقل توانایی های مدل سازی معمول برای نرم افزار شبیه سازی انرژی

(به ازای کل ساعات سال)مرتبه 8760محاسبات ساعتی برای -

تغییرات ساعتی انواع بارهای داخلی-

(اینرسی حرارتی)اثرات جرم حرارتی -

در بر گرفتن کلیه زون های ساختمانی-

منحنی های عملکرد میان باری برای تجهیزات مکانیکی-

سرمایشی و تهویه مطبوع/ منحنی های اصلاح راندمان و ظرفیت  برای تجهیزات گرمایشی-

مدل سازی صرفه جویی انرژی هوا-

عسرمایشی و تهویه مطبو/ توانایی انجام محاسبات بار طراحی برای تعیین ظرفیت تجهیزات گرمایشی-
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

مان اثر تهویه طبیعی، ساختمان مرجع، ساخت)چگونگی مدل سازی و شبیه سازی انرژی ساختمان -12
ساختمانو ارائه کلیات مرتبط با نرم افزارهای مدلسازی و شبیه سازی انرژی ( طرح

:نرم افزارهای شبیه سازی انرژی ساختمان متنوعی وجود دارند که مشهورترین آنها در ایران عبارتند از

Autodesk Revitنرم افزار -

Design Builderنرم افزار -

Energy plusنرم افزار -

e Questنرم افزار -

.نیز می باشند ASHRAEکه دو نرم افزار اخیر مورد تأیید مؤسسه 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

ر شبیه سازچگونگی تعیین بار حرارتی و برودتی ساختمان و تعیین بار تجهیزات مطابق با نرم افزا-13

HVACافزارنرم افزارهای تهویه مطبوع و یا نرم •

هر چه از. است که برای طراحی مناسب سیستم تهویه مطبوع و اجزای داخلی آن استفاده می گرددابزاری  HVACنرم افزار
.این ابزار بهتر استفاده شود تهویه و آسایش دمایی ساختمان بهینه تر خواهد بود

در دسترسبرودتیمحاسبه بار حرارتی و هاینرم افزارانواع •

•RHVAC وCHVAC : دو نرم افزار توسط شرکتاینElite به بازار عرضه شده است.

•Trane TRACE 700  : نرم افزار محصول شرکتاینTrane است

•carrier hap  : شرکت کریر طراحی شده است و جدیدترین ورژن نرم افزارتوسطCarrier است.

•PERSION HA VC  : ت بوده و توسط شرکایران محصول کشور ،پیداستنرم افزار همانطور که از نامش این
.سپاهان طراحی شده استطراح 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

ازسچگونگی تعیین بار حرارتی و برودتی ساختمان و تعیین بار تجهیزات مطابق با نرم افزار شبیه -13

Carrier HAPنرم افزار 

کار محاسبات را انجام می دهد و تحلیل تمامی داده های فقط  Carrierآنچه که مهم است این است که نرم افزار
ارهای برودتی و بسیسات أتبنابراین شخص استفاده کننده باید با مفاهیم . حاصل از این نرم افزار برعهده طراح است

.و از همه مهم تر تحلیل داده ها آشنایی کامل داشته باشدو حرارتی 

:می توان به موارد زیر اشاره کرد Carrierاز دیگر قابلیت های نرم افزار

محاسبه بار کلی ساختمان•

محاسبه لوله های سیال•

انتخاب و محاسبه ظرفیت دستگاه های موردنیاز•

انتخاب کنترل کننده های مناسب سیستم•

کنترل اطلاعات مربوط به واحدهای گرمایشی و سرمایشی•

•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

سازر شبیه چگونگی تعیین بار حرارتی و برودتی ساختمان و تعیین بار تجهیزات مطابق با نرم افزا-13
Carrier HAPنرم افزار 

:بخش اصلی می باشد5دارای افزارنرم این 

Library, Weather,Space( افزارهای نرم ورودی)

System وPlant ( افزارهای نرم خروجی)

Weather : این بخش جزء ورودی های نرم افزار است. مربوط به آب و هوا در این قسمت ثبت می شوداطلاعات.

Library : اطلاعات مربوط به اسکلت ساختمان در این بخش ذخیره می . زیر مجموعه می باشد۶قسمت خود دارای این
.بخش نیز جزء ورودی های نرم افزار می باشداین ( ...و، پنجره ها، دیوارها، سقف ها، برنامه های زمان بندی هاب در)شود

Space : نرم افزار استهایورودیازباشد وبخش مربوط به اتاق ها و شبیه سازی آنها می این.

System : نرم افزار استهایخروجیاز بخش یک قسمت شبیه سازی مربوط به سیستم موردنظرمان می باشد و این.

Plant : لازم و بویلرچیلرظرفیتتوان مرحله سیستم می محاسبات در و با به پایان بردن است قسمت پایان کار محاسبات این
.نرم افزار استهایخروجیاز این قسمت نیز . گرفتتحویل بخش را از این در طرح سیستم
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

ر شبیه سازچگونگی تعیین بار حرارتی و برودتی ساختمان و تعیین بار تجهیزات مطابق با نرم افزا-13

Design builderسرمایشنرم افزار مدل سازسیستم گرمایش و 

برای مدل سازی ساختمان از جنبه های مختلف . است  DesignBuilderنرم افزارنرم افزارهای تهویه مطبوعیکی دیگر از
غیره کاربرد ، معماری ساختمان، سیستم های سرمایشی و گرمایشی، سیستم روشنایی و(مصالح ساختمانی)مثل فیزیک ساختمان 

.ساختمان را داردجانبهداشته و قابلیت مدل سازی همه 

انرژی بار گرمایشی و سرمایشی ساختمان، مصارف مختلف انرژی ساختمان از قبیل مصرفمدل سازی این نرم افزارعلاوه بر
.  ی نمایدمدل سازی م(دینامیک)پویاصورته بنیزگرمایشی، سرمایشی، روشنایی، لوازم خانگی، آب گرم مصرفی و غیره را 
برنامه و بنابراین می تواند به عنوان .داردرا  CFDاین نرم افزار همچنین قابلیت محاسبه میزان روشنایی روز و حتی مدل سازی

.مورد استفاده قرار گیردشبیه ساز
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

ازچگونگی تعیین بار حرارتی و برودتی ساختمان و تعیین بار تجهیزات مطابق با نرم افزار شبیه س-13

Design builderسرمایشنرم افزار مدل سازسیستم گرمایش و 

شده و از دقیق ترین تهیهکه توسط دپارتمان انرژی آمریکا است EnergyPlusموتور مدل سازی این نرم افزار، 
نرم تنها دقت زیادی در محاسبات دارد، بلکه در مقایسه با دیگرنرم افزار نه این . نرم افزارهای موجود می باشد

.برخوردار استنیززیادیافزارهای مدل سازی موجود از قابلیت های 
:از قابلیت های این نرم افزار می توان به موارد زیر اشاره کرد

امکان ترسیم سه بعدی ساختمان در محیط نرم افزار

مدل سازی گرمایش و سرمایش ساختمان

)ایراندارا بودن اطلاعات آب و هوایی بسیاری از شهرهای )بهره گیری از داده های آب و هوای وسیع و به روز 

دارا بودن کتابخانه وسیعی از انواع مصالح و امکان اصلاح آسان آن ها بنا به نیاز هر پروژه

دارا بودن کتابخانه وسیعی از الگوهای مصرف اداری و خانگی

شبیه سازی ساختمان در دوره زمانی مشخص به صورت دینامیکی و در بازه های زمانی بسیار کوتاه

یامکان شبیه سازی ورود نور آفتاب به ساختمان و نیز میزان دریافت انرژی تابشی در هر زمان از روز به صورت گرافیک
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

ر شبیه سازچگونگی تعیین بار حرارتی و برودتی ساختمان و تعیین بار تجهیزات مطابق با نرم افزا-13

Design builderسرمایشنرم افزار مدل سازسیستم گرمایش و 

ین نرم افزار دانستن اطلاعات پایه در مورد ساختمان و عوامل اقلیمی و نحوه تاثیرگذاری آنها بر روی ساختمان برای یاد گرفتن ا
رنامه نقشه ها را از برنامه های متنوعی چون اتوکد و یا رویت به این بمی توان نرم افزار ایندربرای ساخت مدل . کافی است

وارد کرد و پس از انجام تنظیمات مناطق، مصالح و کاربری، علاوه بر خروجی هایی که به صورت آماری و نموداری از 
.کردصورت فایل های متنوع از برنامه استخراجبه نیز حجم سه بعدی ساختمان را ، می شودمصرف انرژی ساختمان دریافت 
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

مکتسبهتعیین میزان انرژی ساختمان و میزان انرژی -14

انتقال حرارت در ساختمان

.راه های اصلی انتقال حرارت در ساختمان، تبادل حرارت از پوسته، نشت و نفوذ هوا و یا تهویه هستند•

از ساختمان ( بازشوها)منظور از انتفال حرارت از پوسته، حرارتی است که از طریق سقف ها، دیوارها، کف ها ، درب ها و پنجره ها •
.خارج یا به آن وارد می شود

ت و ضریب انتقال حرارت از پوسته ساختمان در اثر ترکیبی از فرآیندهای هدایت، همرفت و تابش اتفاق می افتد و تابعی است از مساح•
انتقال حرارت اجزای پوسته و همچنین اختلاف دمای هوای داخل و خارج ساختمان در زمان های مختلف دوره مورد مطالعه و بررسی 

.است
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

تعیین میزان انرژی ساختمان و میزان انرژی مکتسبه-14

کسب حرارت در ساختمان

در کسب حرارت در ساختمان در اوقاتی از سال که نیاز به گرمایش وجود دارد، سبب کاهش نیاز حرارتی و در نتیجه صرفه جویی•
.مصرف انرژی می شود

.در اوقات گرم سال کسب حرارت نه تنها باعث کاهش مصرف انرژی نمی شود بلکه  اثر افزایشی در مصرف انرژی نیز دارد•

.در مناطق سردسیر رویکرد باید در جهت کسب بیشترین میزان انرژی رایگان باشد•

افی به در مناطق گرمسیر باید اقداماتی صورت گیرد تا میزان انرژی خورشیدی توسط ساختمان به حداقل ممکن کاهش یابد تا بار اض•
.سیستم سرمایشی ساختمکان تحمیل نگردد
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

تعیین میزان انرژی ساختمان و میزان انرژی مکتسبه-14

کسب حرارت در ساختمان

:منابع کسب حرارت در ساختمان شامل

(دریافت پرتو مستقیم و پراکنده از جدارهای نورگذر)کسب حرارت مستقیم از خورشید -

(غیر نورگذر)کسب حرارت غیر مستقیم از خورشید، از طریق جداره های کدر -

کسب حرارت از طریق انتقال حرارت از پوسته به علت اختلاف دمای هوای خارج و داخل-

کسب حرارت از طریق نفوذ هوا و تهویه در صورت بالاتر بودن دمای هوای خارج نسبت به هوای داخل-

(  توسط ساکنان، وسایل و سیستم های روشنایی)کسب حرارت داخلی -

.سهم اجزای مختلف کسب و دفع حرارت در ساختمان ها بسته به نوع و کاربری آنها بسیار متفاوت خواهد بود•
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

تعیین میزان انرژی ساختمان و میزان انرژی مکتسبه-14

نمای کلی تولید تا مصرف انرژی گرمایشی و نحوه استفاده از آن جهت دستیابی به شرایط آسایش در ساختمان ها
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الکتریسیته-1

انرژی برای گرمایش-2

انرژی برای آب گرم مصرفی-3

انرژی خورشیدی مفید-4

انرژی خورشیدی غیر مفید-5

انرژی الکتریکی مفید-6

هوای بازدمیده-7

انرژی گرمایش و آب گرم مصرفی اولیه-8

اتلاف حرارت گرمایش و آب گرم مصرفی-9

(بویلر)انرژی حاصل از موتورخانه -10

انرژی از دست رفته از موتورخانه-11

سوخت داده شده به موتورخانه-12

بازیافت انرژی از هوای خروجی تهویه-13

اتلاف انرژی تهویه-14

اتلاف انرژی نشت هوا-15

اتلاف انرژی از پوسته خارجی ساختمان-16

اتلاف انرژی از آب سرد-17

اتلاف انرژی از آب های خاکستری-18
روند تولید تا مصرف انرژی گرمایی در ساختمان



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

تعیین میزان انرژی ساختمان و میزان انرژی مکتسبه-14

تعادل و بیلان حرارتی در ساختمان

ند برابر با برای اینکه دمای هوای داخل ساختمان ثابت باقی بماند، می بایست برآیند مقادیر حرارتی که از طرق مختلف کسب یا دفع شده ا
.صفر باشد 

Qs+_Qc +_Qv +Qi –Qe = 0 

Qs :میزان انرژی تابشی دریافتی از خورشید

Qc :میزان انتقال حرارت از طریق پوسته

Qv :میزان انتقال انرژی از طریق جریان هوا

Qi :میزان انتقال انرژی ایجاد شده در داخل ساختمان

Qe : (میعان)میزان گرمای نهان مبادله شده در اثر تبخیر یا چگالش

ا حدی که اگر حاصل رابطه فوق مقداری مثبت باشد، انرژی دریافتی ساختمان بیش از اتلاف انرژی است و لذا دمای داخل افزایش می یابد ت
.تفاده شودروشن است که اگر افزایش دما از محدوده آسایش خارج شود باید از سیستم سرمایشی اس. بیلان کلی مجددا برابر صفر شود
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

تعیین میزان انرژی ساختمان و میزان انرژی مکتسبه-14

تعادل و بیلان حرارتی در ساختمان

انرژی مقداری مثبت باشد، انرژی دریافتی ساختمان بیش از اتلاف( تعادل حرارتی در ساختمان)اگر حاصل رابطه فوق •
ما از روشن است که اگر افزایش د. است و لذا دمای داخل افزایش می یابد تا حدی که بیلان کلی مجددا برابر صفر شود

.محدوده آسایش خارج شود باید از سیستم سرمایشی استفاده شود

اگر برآیند جریان های انرژی ورودی و خروجی در ساختمان منفی باشدف دمای فضاهای داخلی ساختمان کاهش خواهد •
ر دمای در این حالت اگ. یافت  و روند نزولی تا زمانی که موازنه گرمایی در دمایی پایین تر حاصل شود، ادامه خواهد یافت

ورت تعادل از محدوده آسایش حرارتی پایین تر رود لازم خواهد بود که با استفاده از سیستم های گرمایشی افزایش دما ص
.گیرد تا شرایط آسایش مجددا محقق شود

ظه نسبت به البته رفتار حرارتی ساختمان، با توجه به شرایط آب و هوایی متغیر، ناپایدار است و میزان این مقادیر در هر لح•
.لحظه بعد متفاوت خواهد بود

454



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

پروژهبرنامه های زمانی بهره برداری و عملکرد تجهیزات مطابق با شرایط -15

مای داخل، بسته به نوع کاربری ساختمان، زمان استفاده از ساختمان توسط کاربران در روزهای مختلف هفته، شرایط تنظیم د
د می شرایط اقلیمی موجود، بهره گیری ازسیستم های مختلف موجود در ساختمان و نیز تجهیزات و لوازم انرژی بر موجو

.بایست جداول زمانی بهره برداری تهیه و به نرم افزار شبیه ساز تأیید شده مورد استفاده وارد شود

برنامه های زمانی بهره برداری  و عملکرد تجهیزات ساختمان های مختلف ارائه شده است که می 19مبحث 5در پیوست 
.بایست از این جداول در شبیه سازی انرژی ساختمان پروژه استفاده شود
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

یج چگونگی تکمیل چک لیست های انرژی بخش نیاز انرژی و کارایی انرژی و ارائه خروجی نتا-16
شبیه سازی
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اصول، روش های طراحی و شرایط پذیرش نتایج محاسبات-

مدارک فنی مورد نیاز برای ارائه
:در مدارک فنی و دفترچه محاسبات لازم است تا موارد زیر ارائه گردد

(میزان مصرف انرژی سالانه ساختمان مرجع و ساختمان طرح: شامل )خلاصه ای از محاسبات و تحلیل های انجام شده -

.مشخصات نرم افزاری که برای محاسبات استفاده شده است-

(محل، تعداد طبقات، کاربری، فضاهای کنترل شده و نشده و زمان های بهره برداری)معرفی اختصاری پروژه -

نداردفهرست امکانات و تجهیزات انرژی بر  در ساختمان و تفاوت های احتمالی مشخصات فنی آن ها با مشخصات استا-

فهرست انطباق موارد مختلف با الزامات در نظر گرفته شده در این روش-

روش مدل سازی و فرضیات در نظر گرفته شده-

اطلاعات خروجی های نرم افزار و میزان مصرف انرژی تفکیکی تجهیزات انرژی بر-



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

مرتبطتعیین نحوه  و میزان بهره گیری از انرژی های تجدید پذیر با استفاده از نرم افزارهای -17

از به استفاده نی... تعیین میزان بهره گیری از انواع انرژی های تجدید پذیر از قبیل انرژی خورشیدی، انرژی بادی و زمین گرمایی و 
.از نرم افزارهای مرتبط معتبر با این موضوع می باشد

.اطلاعات جغرافیایی و شرایط اقلیمی پروژه و زمان بندی از عوامل مهم ورودی به اینگونه نرم افزارها می باشد

از مهمترین نرم افزارهای مورد استفاده در بهره گیری از انرژی های تجدید پذیر که در حال حاضر مورد استفاده در کشورهای
:مختلف می باشند می توان به موارد زیر اشاره نمود

انرژی هومر ، ایالات متحده آمریکا-1.

.2PV F-Chart -نرم افزارF-Chart ایالات متحده آمریکا ،

.3pvPlanner - SolarGisاسلواکی ،

.4PVsyst - Pvsyst SA سوئیس ،

.5RETscreen طبیعی کانادا ، کانادامنابع -

، ایالات متحده آمریکا (NREL)آزمایشگاه ملی انرژی های تجدید پذیر- (SAM)مشاور سیستممدل 6.

.7Solar Pro - های لاپلاس ، ژاپنسیستم
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صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 

ساختمانتأسیسات مکانیکی بخش ممیزی انرژی در -18

ی و ممیزی انرژی مجموعه اقداماتی است که با انجام آن چگونگی و میزان مصرف انرژی در یک سیستم یا فرآیند بررس•
اتلافات انرژی مشخص و برآورد می گردد و همچنین راه کارهای لازم جهت بهبود وضعیت مصرف انرژی و افزایش 

.کارایی و کاهش تلفات نیز مشخص و ارائه می گردد

.ممیزی انرژی در ساختمان ها از اقدامات اساسی برای ارزیابی عملکرد ساختمان از دیدگاه مصرف انرژی است•

رمایش، با انجام ممیزی انرژی، رفتار بخش های مختلف ساختمان، میزان انتقال حرارت از جدارها، اثر بخشی سیستم های گ•
.سرمایش و تهویه و سایر مصارف انرژی مانند روشنایی و تجهیزات انرژی بر ساختمان مشخص می شود

م و با انجام ممیزی انرژی در ساختمان و بر پایه آگاهی از جریان های متفاوت کسب و دفع حرارت ساختمان در اوقات گر•
.سرد، می توان به بهبود وضعیت مصرف انرژی ساختمان اقدام نمود
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.هدف نهایی از ممیزی انرژی در ساختمان کاهش مصرف انرژی و در واقع صرفه جویی در مصرف انرژی در ساختمان است



صرفه جویی در مصرف انرژی-مقررات ملی ساختمان19مبحث 
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انواع ممیزی انرژی•

بر را درتحلیل جامع همراه با شبیه سازی ساعتی رایانه ای تا پیمایشی کوتاه مدت ممیزی انرژی ساختمان می تواند از 
.بگیرد

:به طور کلی سه نوع ممیزی انرژی را می توان عنوان نمود

-Walk)ممیزی انرژی از طریق بازبینی یا ممیزی انرژی پیمایشی • through energy audit)

(Standard energy audit)ممیزی انرژی استاندارد •

(Detailed energy audit)ممیزی انرژی جامع یا ممیزی انرژی مفصل•
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-Walk)ممیزی انرژی از طریق بازبینی یا ممیزی انرژی پیمایشی • through energy audit)

م هزینه به این نوع ممیزی شامل بازدید کوتاهی از ساختمان به منظور شناسایی نقاطی است که بتوان با انجام اقدامات ساده و ک
.صرفه جویی در مصرف انرژی یا هزینه بهره برداری دست یافت

.برخی به این نوع ممیزی به عنوان اقدامات بهره برداری و نگهداری نیز می گویند

:نمونه ایی از اقداماتی که در این نوع ممیزی انرژی صورت می گیرد عبارتند از

کاهش دمای مبنای سیستم گرمایش-

تعویض و یا اصلاح پنجره های معیوب-

عایق کاری و یا ترمیم عایق کاری لوله های حاوی سیالات حامل انرژی-

...تنظیم نسبت سوخت و هوای تجهیزات احتراقی و-
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انواع ممیزی انرژی•

(Standard energy audit)ممیزی انرژی استاندارد •

ه ها داد. در این نوع ممیزی انرژی تحلیل جامعی از سیستم های مصرف کننده انرژی و هزینه های مربوط به آن تهیه می شود
و اطلاعات مصارف انرژی در چند ساله اخیر برای شناسایی الگوهای مصرف انرژی، اوج مصرف، آثار آب و هوا و 

.توانمندی های صرفه جویی انرژی مورد ارزیابی قرار می گیرند

ر ممیزی بنابراین د. لازم به ذکر است که برای انجام این نوع ممیزی انرژی لازم است ابتدا ممیزی انرژی پیمایشی انجام شود
ی برای مصرف انرژی ساختمان، برآورد صرفه جویی قابل حصول و توجیه اقتصاد(Baseline)انرژی استاندارد، تهیه الگویی 

.اقدامات بهینه سازی اولویت بندی شده نیز عنوان می گردد

زارها در ممیزی انرژی استاندارد جهت پیش بینی صرفه جویی انرژی از ابزارهای ساده شده ای استفاده می گردد که این اب
به علاوه . خواهند بود (Regression models)و مدل های برگشت خطیسرمایشی/ شامل روش های روز درجه گرمایشی

.معمولا تحلیل ساده زمان بازگشت سرمایه به منظور اولویت بندی اقدامات بهینه سازی نیز صورت می گیرد
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انواع ممیزی انرژی•

(Detailed energy audit)ممیزی انرژی جامع یا ممیزی انرژی مفصل•

ممیزی انرژی جامع شامل . این نوع ممیزی انرژی جامع ترین و در عین حال وقت گیر ترین نوع ممیزی انرژی می باشد
به )ست استفاده از وسایلی برای اندازه گیری مصرف انرژی کل ساختمان و یا تعدادی از سیستم های مصرف کننده انرژی ا

ی انرژی علاوه بر این در ممیز...( عنوان نمونه سیستم های گرمایشی و سرمایشی، تجهیزات دفتری، سیستم های روشنایی و
اختمان مشروح به طور معمول برنامه های شبیه سازی رایانه ای پیشرفته به جهت برآورد و توصیه اقدامات بهینه سازی در س

.مورد توجه قرار می گیرند

ات در طول بازدید از ساختمان و تجهیز. تکنیک های موجود برای انجام اندازه گیری ها در یک ممیزی انرژی متنوع هستند
ی موجود در آن وسایل قابل حمل دستی برای تعیین نوسان برخی پارامترهای ساختمان مانند دمای هوای داخل، سطح موضع

.روشنایی و مصرف انرژی الکتریکی مورد استفاده قرار می گیرند

ر برنامه های شبیه سازی رایانه ای که در ممیزی انرژی جامع مورد استفاده قرار می گیرند معمولا توزیع مصرف انرژی د
.  را مشخص می کنند...( فن ها، چیارها، دیگ ها، روشنایی و)انواع بخش ها 
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فرآیند ممیزی انرژی•

ند، از نیست، ممکن است برخی  از اقدامات تکرار شو( خطی)اجرای ممیزی انرژی لزوما فرآیندی کاملا از پیش تعیین شده 
زی وسعت شان کاسته شود یا حتی بر پایه نتایج دیگر اقدامات حذف شوند اما به هر حال می توان مراحل زیر را برای ممی

:انرژی جامع  یا استاندارد در نظر گرفت

تحلیل عملکرد کلی ساختمان و مصرف انرژی آن پیش از بازدید-

بازدید از ساختمان-

تهیه الگویی برای مصرف انرژی-

شناسایی و ارزیابی فرصت های صرفه جویی در مصرف انرژی-
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ممیزی انرژی سیستم های تأسیسات مکانیکی•

ده ها بررسی ترمستات درمحل، اثرات تنظیم دما به صورت برنامه ریزی شده، غلظت آلاین: شامل)روش های ممیزی انرژی -
...(در هوای خروجی، ارزیابی نشت دمپر، تحلیل گرادیان دما در جهت قائم، بازده احتراق، اتلاف گرما و بازده دیگ و

ی، اندازه گیری ثابت زمانی ساختمان، اندازه گیری هوای داخل، اندازه گیری آسایش حرارت: شامل)روش های اندازه گیری -
و اندازه گیری سرعت هوای داخل، اندازه گیری رطوبت، اندازه گیری زمان کارکرد دیگ، اندازه گیری دمای گاز دودکش

)...

بانه، تخمین محاسبه صرفه جویی در سیستم تهویه، تخمین صرفه جویی انرژی با تهویه سرمایشی ش: شامل)روش های تحلیل -
ت از کانال بار تهویه و صرفه جویی انرژی فن، سرمایش تبخیری، ضرایب عملکرد فصلی پمپ های حرارتی و انتقال حرار

...(و
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