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شده  هیارا هیپا فیو تعار حاتیابهامات در بخش اول توض هیمبحث و ارا هیساختمان به توج یمباحث مقررات مل هیکل ازیبا توجه به ن

 موضوع انرژی از قرن ها پیش در ذهن مردم جای دارد  چنانچه در زیر میبینیم:ابتدا باید گفت  که  است .

 

شناسی در این منطقه مشخص شد که همچنین با مطالعات باستان"

های جمع آوری فاضلاب وارد فاضلاب شهر اصفهان توسط لوله

حاسباتی شده است.در واقع شیخ بهایی طبق مخزینه حمام می

ای  طراحی کرده بود که فاضلاب  این  دقیقی خزینه حمام را به گونه

های ته نشین مکان تبدیل به  گاز متان  شود.همچنین بخشی از لجن

گرفت، شده در این مکان  برای تولید بیوگاز مورد استفاده قرار می

بدین شکل که شیخ بهایی با محاسباتی حجم لجن مورد نیاز برای 

بیوگاز را مشخص کرده بود و گاز تولید شده به وسیله تولید 

 کرد.هایی مخزن آب حمام را گرم میشعله

یعنی به کمک گاز متان « دم و گاز»بنابراین آب این حمام با سیستم 

جامع و چکیدن روغن عصار خانه شیخ بهایی _فاضلاب مسجد

در های روغن بوده است( )عصارخانه محلی برای تهیه روغن از دانه

 ".مجاورت حمام روشن میشده است
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 بر مبنای اصول بهینه سازی مصرف انرژیطراحی 

سازی مصرف انرژی در ساختمان و  ترین نقش را در زمینه بهینه ساختمان، مبحث نوزدهم تعیین کننده ملیدر بین مباحث مقررات 

 زیست ایفا میکند.    حفاظت از محیط

مقررات ملیّ ساختمان ضوابط مرتبط با صرفه جویی در مصرف انرژی در ساختمان تعیین می گردد. برای این منظور،  19در مبحث      

روش های طرح، محاسبه و اصول کلی اجرای عایق کاری حرارتی پوستۀ خارجی، سیستم های تأسیسات گرمایی، سرمایی، تهویه، 

حی سیستم روشنایی الکتریکی در ساختمان ها، برای بهینه سازی مصرف انرژی تهویه مطبوع، تأمین آب گرم مصرفی، و الزامات طرا

 مشخص می گردد.   

ساختمان نیز، خصوصاً   ملیشایان ذکر است که در کنار رعایت الزامات تعیین شده در این مبحث، باید همواره دیگر ضوابط مقررات      

موضوع انرژی و پیوند آن با پایداری  و  اختمان ها ملاك عمل قرار گیرد.  اصول مرتبط با تأمین شرایط ایمنی و بهداشت ساکنان س

 مقررات ملی بسیار مهم است .  ۱۹سازمان ملل  در مطرح نمودن  مبحث  ۲۱قطعنامه های 

در تعاریف مطرح شده برای طراحی شهری پایدار گاهی بیشتر بر ایده پایداری محیطی در ارتباط با معماری تاکید می شود مثلا در 

ساختمان پایدار ساختمانی است که کمترین تاثیرات ناسازگار بر محیط طبیعی را در طول عمر ساختمان  "تعریف زیر چنین آمده است : 

 "جهانی دارد . و استقرار منطقه ای و 

در نمودار فوق نقش انرژی در ساختار طراحی مطرح میگردد و درست در مرکز توجه پایداری  باید به نکته محیط و بوم توجه نمود و  

 مقررات  ملی قرار گرفت .  ۱۹بر همین اساس است که معماری پایدار با رویکرد بهینه سازی مصرف انرژی در مبحث 

همچنین، رعایت ضوابط مربوط به سیستم ها و تجهیزات مکانیکی و سیستم روشنایی در موردتمامی ساختمان ها، با کاربري      

 هاي مندرج در این مبحث، الزامی است.  

 

 

 

 انرژی

بوم 

 شناسی

 محیط

طراحی 

 پایدار
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 اصول معماری 

گروه چهار، از نظر صرفه جویی  ضوابط ارائه شده در مورد پوسته خارجی برای تمام ساختمان های جدیدالاحداث، به جز ساختمان های  

در مصرف انرژی لازم الاجراست. این ضوابط در قالب دو روش )الف کارکردی و روش ب تجویزی( ارائه شده است. از روش کارکردی 

 فیدطبقه، با زیربنای م 9تا  1می توان در مورد تمام ساختمان ها استفاده کرد، اما کاربرد روش تجویزی به ساختمان های مسکونی 

 و ساختمان های گروه سه از نظر صرفه جویی در مصرف انرژی محدود می شود.  متر مربع و  ۲۰۰۰کمتر از 

اینکه خانه هایمان را چگونه طراحی و مصالح آن را انتخاب کنیم از مهمترین مسائلی است که آینده ساخت ساختمان هایمان را تحت  

شامل اشاعه تکنیک های اخیر موفقیت هایی قابل ملاحظه داشته است. این موفقیت ها  تاثیر قرار می دهد . معماری سبز در چند سال

.انرژی 1اصل استوار است :  4ساختاری جدید و فروش مصالح متناسب با تفکر معماری سبز است . به طور کلی معماری سبز بر مبنای 

. کیفیت 4. اقتصاد را در کشور رشد دهیم 3تامین کنیم   . سلامت محیط زیستمان را2آب و باد و سایر منابع طبیعی را حفظ کنیم 

 . بالایی از زندگی را برای شهروندان ارائه دهیم 

.معماری بومی می باشند 3.فرهنگ 2.جغرافیا 1که این اصول زیر مجموعه ای از سه عامل ساختاری و موثر در معماری پایدار ، یعنی 

. به طور کلی فرآیند سبز این گونه مطرح می شود که تمامی موضوعات به یکدیگر وابسته بوده و در هر تصمیم گیری باید تمامی جنبه 

ار گیرد بدین ترتیب ایه بررسی اصول به طور مجزا با آن در تضاد قرار می گیرد. در مجموع اصول گوناگونی های آن مورد بررسی قر

دارا می باشد، با این حال موضوعات ارائه مجموعه ای از در ایجاد هر نوع سازه مطرح است که نقاط مشترك فراوانی را برای بحث 

ایجاد توازن و پدید آمدن معماری سبز خواهد شد . در خصوص معماری پایدار اصول مختلفی هستند که در نظر گرفتن آنها سبب 

ز راهکارهای زیادی ارائه شده است . در اینجا تنها به تحلیل و بررسی معماری پایدار از دو دیدگاه ، دیدگاه کلی و رزانا هارت که خود نی

یم پرداخت .  برخی بناها دارای ویژگی ها و خصوصیاتی هستند در ساختمان های سبز ساکن هستند و دیدگاه برندا و روبرت ویل خواه

که آنها را در زمره بناهای پایدار قرار می دهد تعریف و اصولی که از دیدگاه کلی و رزانا هارت باید رعایت شود تا یک بنا به عنوان 

 نمونه ای از یک معماری پایدار طبقه بندی شود عبارت است از :

 .کوچک بیاندیشید 1 

 .گرمایش ساختمان با آفتاب2

 .راحتی و آسایش خود را حفظ کنید 3 

 .استفاده از انرژی های قابل بازیافت4

 .ذخیره کردن آب5 

 .استفاده از مصالح بومی6 

 .استفاده از مصالح طبیعی7 



 مقررات ملی ساختمان ۱۹مبحث  استان تهران ینظام مهندس

 

 4  مسیح استاد : ا.

 

 .حفظ جنگل های طبیعی8 

 .استفاده از مصالح قابل بازیافت9 

 .بادوام بسازید10

 ید کنید.غذاهایتان را تول11 

 غذایتان را نگهداری و تولید کنید . .12 

معماری سبز : طراحی برای آینده ای آگاه از "از دیدگاه معماران انگلیسی ، برندا و رابرت ویل در کتاب خویش باعنوان اصولی که 

اصول را با استفاده از مثال های یکی از ساده ترین و صریح ترین چارچوب ها را برای معماری سبز مطرح نموده اند. آنها این  "انرژی

مختلف از طراحی ساختمان در اروپا ، انگلستان و آمریکا نشان داده اند . ایشان بر فراگیری از معماری بومی تاکید زیادی داشتند ، 

 معماری که در تجربه نسل های متمادی ساکن یک منطقه و اقلیم ویژه در آن نهفته است.

مان باید به گونه ای طراحی و ساخته شود که نیاز آن به سوخت فسیلی به حداقل ممکن برسد . ضرورت هر ساخت –.حفاظت از انرژی 1

پذیرفتن این اصل در عصرهای گذشته بدون هیچ شک و تردیدی با توجه به نحوه ساخت و سازها غیر قابل انکار می باشد و شاید تنها 

ان معاصر چنین اصلی در ساختمان ها به دست فراموشی سپرده شده است و این به سبب تنوع بسیار زیاد مصالح و فناوری جدید در دور

. بار با استفاده از مصالح گوناگون و یا با ترکیب مختلفی از آنها ، ساختمان ها و محیط را با توجه به نیازهای کاربران تغییر می دهند 

راهم آوردن سرپناهی برای در امان ماندن در برابر سرما یا ایجاد اشاره به نظریه مجتمع زیستی نیز خالی از لطف نمی باشد ، که از ف

سکونت افراد سرچشمه می گیرد ، به این دلیل و همچنین وجود عوامل دیگر مردمان ساختمان های خود را به فضایی خنک برای 

لیم محلی و در تلاش برای کاهش وابستگی خاطر مزایای متقابل فراوان در کنار یکدیگر بنا می کردند. ساختمان هایی که در تعامل با اق

به سوخت فسیلی ساخته می شوند ، نسبت به آپارتمان های عادی امروزی ، حامل تجربیاتی منفرد و مجزا بوده و در نتیجه ، به عنوان 

ش انفرادی بوده و تلاش های نیمه کاره برای خلق معماری سبز مطرح می شوند . بسیاری از این تجربیات نیز بیشتر حاصل کار و تلا

 بنابراین روشن است به عنوان اصلی پایدار در طراحی ها و ساخت و سازهای جامعه امروز لحاظ نمی گردد.

ساختمان ها باید به گونه ای طراحی شوند که قادر به استفاده از اقلیم و منابع انرژی محلی باشند . شکل و نحوه   -.کار با اقلیم 2

مان گردد و تارگیری فضاهای داخلی آن می تواند به گونه ای باشد که موجب ارتقا سطح آسایش درون ساخاستقرا ساختمان و محل قر

از طریق عایق بندی صحیح سازه ، موجبات کاهش مصرف سوخت فسیلی پدید آید. این دو فرآیند مذکور دارای هم در عین حال 

نبه مصرف سوخت فسیلی ، چوب منبع اصلی انرژی به حساب می پوشانی و نقاط مشترك فراوانی داشتند . پیش از گسترش همه جا

% از انرژی امروز را نیز تامین می کند . هنگامی که چوب کمیاب و نایاب شد برای بسیاری از مردم امری 15آمد که هنوز هم حدود 

.  سنت طراحی با توجه به اقلیم  طبیعی بود که در راستای کاهش نیاز به چوب ، برای تولید گرما ، ار گرمای خورشید کمک بگیرند

برای ایجاد آسایش درون ساختمان به قوانین گرمایش محدود نمی شد بلکه در بسیاری از اقلیم ها معماران ملزم به طراحی فضای 

 خنک برای پدید آوردن شرایط مطلوب در داخل ساختمان بود . راه حل معمول در عصر حاضر، یعنی استفاده از سیستم های تهویه

به مطبوع هوا ، تنها فرآِندی ناکارآمد در تقابل با اقلیم به شمار می رود و در عین حال همراه با مصرف زیاد انرژی می باشد ، که حتی 

 هنگام ارزانی و فراوانی انرژی به دلیل آلودگی خاصل از آن امری اشتباه به شمار می آید . 
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د به گونه ای طراحی شود که استفاده از منابع جدید را به حداقل برساند و در پایان هر ساختمان بای –.کاهش استفاده از منابع جدید 3

عمر مفید خود ، منبعی برای ایجاد سازه های دیگر به وجود بیاورد . گرچه جهت گیری این اصل ، همچون سایر اصول اشاره شده به 

جود در جهان در محیط مصنوع فعلی به کار گرفته شده اند و سوی ساختمان های جدید است . ولی باید یادآور شد که اغلب منابع مو

ترمیم و ارتقا وضعیت ساختمان های فعلی برای کاهش اثرات زیست محیطی ، امری است که از اهمیتی برابر با خلق سازه های جدید 

در جهان وجود ندارند که ط های مصنوع برخوردار است . این نکته را نیز باید مورد توجه قرار داد که تعداد منابع کافی برای خلق محی

بتوان برای بازسازی هر نسل از ساختمان ها ، مقدار جدیدی از آنها را مورد استفاده قرار داد . این استفاده مجدد می تواند در مسیر 

ا بخشی از تاریخ معماری استفاده از مصالح بازیافت شده یا فضاهای بازیافت شده شکل بگیرد، بازیافت ساختمان ها و عناصر درونی آنه

میلادی بازسازی گردیده ، از آجرهای خرابه های یک ساختمان رومی در  1115و  1077است . صومعه سانتا آلباس که در سالهای 

نزدیکی خود استفاده نمود . چارچوب های چوبی که در قرون وسطی به کار گرفته شده اند ، قطعاتی چوبی بودند که بریده و در کارگاه 

جاری به یکدیگر وصل شده و کدگذاری می شدند و آنگاه از هم جدا شده و به ساختمان ها انتقال داده می شدند . استفاده از این ن

روش بدین معنی بود که در صورت لزوم می توان بخش هایی از ساختمان قرون وسطایی را جا به جا نموده ، حتی امروزه نیز می توان 

نتقل کرد . گاهی اوقات کل سازه ساختمان به منظور بنا کردن ساختمانی جدید جا به جا می گردید برای مثال آنها را به مکان دیگری م

پیشنهاد  1865در هنگام ساخت موزه ویکتوریا و آلبرت در لندن ، به ساختمان قبلی موجود در سایت دیگر نیازی نبود و در سال 

ل ، شرق و جنوب لندن با هدف برپایی یک موزه محلی در مکان جدید ارائه گردید به مسئولان محلی شماواگذاری این ساختمان فلزی 

تکمیل گردید که امروزه این مکان به موزه  1872. مسئولان شرق لندن این پیشنهاد را پذیرفتند و ساختمان این موزه محلی در 

ل می رسد روش هایی کشف می شوند که با آنها می کودکان بدل گردیده است . در اغلب مواردی که دسترسی به منابع جدید به حداق

توان ساختمان هایی که برای یک منظور ساخته شده اند برای مقاصدی دیگر استفاده شوند،  با این حال بعضی تغییرات ضروری می 

دائمی از ساختمان  توانند باعث تغییر شکل اصلی سازه یا ساختمان شود. این موضوع برای کسانی که علاقمند به حفاظت و نگهداری

ها هستند یک فاجعه به حساب می آید و این سوال در ذهن نقش می بندد که آیا یک ساختمان به این علت که زمانی دارای کاربری 

رآیند یک فارزشمند بوده است باید همواره بدون تغییر بافی بماند یا باید برای حفظ بازدهی و کارایی تغییرات الزامی را در آن انجام داد ؟ 

سبز ممکن است در بررسی این موضوع قضاوت را تنها بر اساس منابع موجود ممکن بداند . اگر منابع مورد نیاز برای تغییر یک ساختمان 

 کمتر از منابع مورد نیاز برای تخریب و بازسازی آن باشد باید از این تغییرات استقبال نمود . با این وجود این موضوع باعث عدم احترام

زرگداشت اهمیت تاریخی سازه نمی شود . به علاوه ممکن است این سازه ها دارای ارزش دیگری نیز باشند که توجه به آنها الزامی و ب

است . این مشکلات در تغییر ساختمان های موجود به منظور آماده ساختن آنها برای هماهنگی با نیازهای جدید به خصوص در مورد 

اظ عملکرد و کارایی که ممکن است به تغییر ظاهر آن منجر شود با تناقض و تضادهای بیشتری آشکار بهبود وضعیت ساختمان از لح

می شود. تغییر در بعضی از ساختمان های قدیمی برای کاربردهای جدید می تواند هزینه ها و مشکلات خاصی را با خود همراه داشته 

ن ساختمان های بزرگ در کنار یکدیگر و درون یک محیط شهری می تواند بر باشد. با این حال مزایای حاصل از استفاده مجدد از ای

نوسازی ساختمان های موجود در شهرهای بزرگ و کوچک همچنین می تواند موجب حفاظت این مشکلات و هزینه ها غلبه نماید . 

 امعه شود .از منابع مورد استفاده جهت تخریب و بازسازی ساختمان و بدین ترتیب جلوگیری از تخریب ج
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ارایه شده است که به طور خلاصه  به قرار زیر است :   ۱۹چهار روش جهت طراحی در مبحث   

 

روش تجویزی :  ۱  
تاسیسات    در،استفاده      تجهیزات مورد  که در آن مشخصات و عناصر مختلف پوسته خارجی ساختمان و سیستم ها و      

مستقل به صورت تفکیکی و  تم های بر پایه انرژی تجدید پذیر، روشنایی و تهویه مطبوع و همچنین سیس ، مکانیکی و برقی 

    ۱-۱-۲-۳-۱۹یکدیگر تعیین میگردد.  از

 

روش کارایی انرژی ساختمان: ۲  
مکانیکی و  که در آن کل انرژی مصرفی سالانه مبنا قرار میگیرد ودر نتیجه  لازم است طراحی پوسته خارجی  تاسیسات   

الکتریکی و همچنین سیستم های تجدید پذیر به گونه ای صورت گیرد که میزان انرژی مصرفی سالانه ساختمان از میزان 

۸-۱۹محاسبه شده برای ساختمان مرجع کمتر باشد.  

 

روش موازنه ای ) کارکردی (  ۳  
در    انتقال حرارت ساختمان مد نظر قرار میگیرد وکه در آن تاثیر متقابل عناصر مختلف پوسته خارجی  ساختمان بر ضریب    

ضعف  یکی از عناصر ساختمانی را میتوان توسط یک یا چند عنصر ساختمانی دیگر با مشخصات برتر جبران نمود     ، نتیجه 

1-۱-۲-۳-۱۹تا ضریب انتقال حرارت کل یا بخشی از ساختمان از ضریب انتقال حرارت مرجع کمتر باشد .   

 

روش نیاز انرژی  ۴  
افزایش نیاز     کاهش یا     که در آن   علاوه بر در نظر گرفتن میزان انتقال حرارت    که در روش موازنه ای انجام میگیرد   

انرژی از نحوه بهره برداری  تابش خورشید استفاده از سیستم های شیشه ای کارآمد و سیستم های غیرفعال خورشیدی نیز در 

اظ گردد. محاسبات لح  

      

 

 ریدپذیتجد یهایانرژ

باد، باران،  د،یهستند، مانند تابش خورش ریناپذانیپا باً ی(، تقریلی)فس ریدناپذیتجد یهایبرخلاف انرژ دشان،یکه منابع تول یانرژ انواع

 ستیکوتاه وجود دارد، مانند ز یبازه زمان کیدر  عت،یمجددشان، توسط طب جادیا ینیگزیجا تیقابل ای ،ییگرمانیجزر و مد، امواج، زم

 ی است.دروژنیسوخت و سوخت ه ستیتوده، ز
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 طراحی معماری پایدار

 ) بحث انرژی (                                                            
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ساختمانی می سازیم که باید سال های چرا ایق و دوستدار انرژی و محیط زیست باشد ؟ اختمانی نمی سازیم که کم مصرف ، عچرا س

 بعد برای بهینه سازی انرژی در آن هزینه کنیم ، آن هم با اثربخشی و کارایی کم ؟ یا ناآگاهانه ، مردم را به روش های غیر ایمن )مانند

م کنند وگرنه جریمه درزبندی کامل( برای کاهش مصرف تشویق کرده یا سوق دهیم ؟ یا از مردم بخواهیم هر طور شده مصرفشان را ک

می شوند در حالیکه آنها نقش زیادی در مصرف بالای انرژی ساختمان ندارند ؟ واضح است که مشکل اصلی در کیفیت ساختمان و 

 انرژی بر گرمایش و سرمایش است.  سپس کیفیت و راندمان سیستم های

 

 گروه بندی های ساختمان جهت صرفه جویی انرژی به قرار زیر است : 

 

 

قابل توجه است که با وجود اولویت عایق در صرفه جویی انرژی در ساختمان ، با رعایت استانداردهای ایمنی و سلامت ساکنان ساختمان 

ها از طریق پیش بینی دریچه استاندارد تامین هوای تازه و تعویض هوا ، نصب پنجره ی دو جداره صحیح ، منطقی و در کاهش مصرف 

استاندارد نیز نباید فراموش شود و اهمیت و جایگاه  "یو پی وی سی"با اجرای عایق ساختمان ، پنجره دوجداره انرژی موثر است . حتی 

 آن محفوظ است .

بدیهی است پس از عایق حرارتی ساختمان ، توجه به راندمان وسایل انرژی بر و استفاده از محصولات ، سیستم ها و فناوری های 

و حتی فاقد جی یا  سال  از الزامی و اجرایی شدن استاندارد برچسب انرژی 10نده است . چرا بعد از جدید کم مصرف بسیار تعیین کن

هنوزعمده  بخاری های تولیدی کشور ، دارای رده های برچسب انرژی هستند و نظارت و برخوردی هم نمی شود ؟ چرا  اف بخاری ،

جرایی شدن استاندارد برچسب انرژی که چند نوبت اجرای آن به تاخیر سال هنوز آبگرمکن  مخزنی تولید می شود که با ا 10پس از 

و محصول با درصد آنها مردود می شوند ؟ اجازه دادن به تولید و فروش کالا  90افتاده و به تولیدکنندگان مهلت داده شده ، بالای 

وسیله که باید تاوان آن را بپردازد . مسئول این راندمان پایین و پرمصرف یعنی گرفتار شدن مصرف کننده در سال های استفاده از آن 

 وضعیت کیست؟ 

 آیا علت عدم اجرای علیق مناسب و استاندارد در ساخت و ساز جدید ، هزینه ی سنگین آن بوده است؟ خیر!

ی یکی از % هینه سرانه هر متر مکعب است . حت5بررسی ها نشان می دهد حداکثر هزینه ای که به هزینه ی ساخت اضافه می شود 

شرکت های فعال در صنعت عایق ساختمان ادعا می کند ، هزینه اضافه نزدیک به صفر است ! و حتی هزینه ساخت می تواند کمتر 

شود . صرف نظر از اینکه این هزینه از محل کاهش مصرف انرژی برگشت داده خواهد شد ، آیا این رقم هزینه اضافه نسبت به هزینه 
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هزار تومان متوسط هزینه ی ساخت و قیمت فروش هر متر مربع  700تا  500هزار تومان در مسکن مهر یا  300هر متر مربع حدود 

 میلیون تومان )نرم اکثریت ساخت و ساز مناطق شهری کشور( سنگین است ؟  5تا  1از 

قانونی حتی با حمایت و هدایت  اگرساختمانی با عایق مناسب ساخته شود ، آیا فروشنده نمی تواند هر متر مربع را به صورت کاملا

چند برابر هزینه اضافه به واسطه وضعیت عایق و کم مصرف بودن آن با قیمت به مراتب بالاتر )بیشتر از دستگاه های ناظر و مرتبط ، 

نی ساختمان با اجرایی شدن شناسنامه ف هزار تومان( بفروشد؟ 100بابت عایق بندی ساختمان نسبت به ساختمان فاقد عایق مثلا متری 

 و برچسب انرژی ساختمان ، توجه به این مزیت ساختمان ها در زمان خرید و فروش ساختمان ها بیشتر خواهد شد . 

سال گذشته ، اراده جدی ، الزام قانون و نظارت جدی برای عایق بندی پوسته خارجی ساختمان و عایق بندی  10به راستی چرا در 

تاسیسات ساختمان ها ، مشابه الزام پنجره های دو جداره وجود نداشت و هنوز هم وجود ندارد ؟ پروژه بزرگ مسکن مهر بدون پنجره 

دست اندرکاران صنعت  یغفلت و ناآگاه یز،از هر چ یشتررسد ب ی. به نظر میستن یخبر یقشود اما از عا یساخته نشده و نمدو جداره 

 ساختمان نقش دارد.

 امور مهندسی و خدمات مورد انتظار به منظور رفع ابهامات و مشکلاتی که در اجرای قانون وجود داشت انجام  در مجموع در جهت

قانون نظام مهندسی و  33ابتدا به تبیین آئین نامه اجرائی ماده  سیستم قانون گذاری تنظیم گردیده است، در  مقررات ملی ساختمان 

کنترل ساختمان و سپس به مجموع شیوه نامه های آئین نامه اجرائی مصوب پرداخته شده است و برای هر یک از عوامل مؤثر در 

ار کنترل، سازمان های نظام مهندسی ساختمان و مراجع صدور پروانه و سایر اشخاص ساخت و ساز اعم از دستگاه های اجرائی و عهده د

. اگر یمکن یم یبررس یمل یاسموضوع را در مق یتمحاسبه ساده، اهم یکبا  حقیقی و حقوقی، تکالیف روشنی تعیین گردیده است. 

 ۸تا  ٧کشور )حدود  یمسکون یسوم واحدها یک به یبشده بود، هم اکنون قر ییسال گذشته اجرا 15ساختمان ها از  یبند یقعا

 ینتام یبرا یه آن، متوسط مصرف انرژیجبودند و در نت یقدهه ساخته شده اند عا ینواحد موجود( که در ا یلیونم ۲۲از  یلیونم

از هفت  یشب یانهسال ییصرفه جو ی،مل یاساقدام در مق ینساختمان ها کمتر از نصف وضع موجود بود. اثر ا ینا یشو گرما یشسرما

 جوییمتر مکعب( و صرفه  یلیونم ۸۰از  یشسرد زمستان، روزانه ب یمصرف گاز در روزها یک)در پ یعیمتر مکعب گاز طب یلیاردم

از سه  یشبرق و ... جمعا به ارزش ب یدتول یبرا یازکاهش مصرف سوخت مورد ن یجهمگاوات ساعت برق و درنت یلیونم ۲سالانه حدود 

. هر یمگذشته از دست داده ا های در ساختمان ها در سال یقعا یعدم اجرا یلفرصت را به دل یندلار بود که متاسفانه ا یلیاردهزار م

 یفرصت و هدر دادن و اتلاف انرژ ینههز یعنیساختمان است،  یمقررات مل ۱۹مهم که اصل و اساس مبحث  ینا ایدر اجر یرسال تاخ

 ال!دلار در س یلیونم ۳۰۰به ارزش حداقل 

 ی،تجار ی،واحد ادار یاساختمان و  یلیونم یکاز  یشو ب یواحد مسکون یلیونم ۲۲موجود شامل  یساختمان ها یاست برا یهیبد

 ی،مصرف انرژ یدرصد ٥۰نبودن(، با هدف کاهش حداقل  یقعا یل)عمدتا به دل یاز نظر مصرف انرژ یفیتفاقد ک یو آموزش یعموم

 یگزینیاجرا کرد که جا یدتوان و با یرا م یدجد یدر ساختمان ها یساز ینهبه یاز راهکارها تساده، موثر و بعضا متفاو ییراهکارها

پنجره ها با پنجره دوجداره  یگزینیکم مصرف، جا یننو یهایو فناور یستمهابر فرسوده و پرمصرف با محصولات، س یانرژ یستمهایس

 یمسکون یداخل ساختمان ها یا یباز جانب یوارهاید یاساختمان  ینما یرو یقعا یهلا یمکان اجراالا یاستاندارد، حت "یس یو یپ یو"

 و ... از آن جمله است. یقنانو عا یپوشش رنگها یجترو ی،و تجار یو ادار
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مجلس در دست مطالعه  یانرژ یسیونشده که هم اکنون در کم ینتدو "یانرژ یارانه یکارت اعتبار"تحت عنوان  یطرح ینهزم یندر ا

 یساز ینهو تحقق اهداف به یانرژ یحاملها یمتهایاصلاح ق یبرا یموثر یوهکارشناسان، ش یکه به گفته برخ یاست؛ طرح یو بررس

 یمتبه ق یمسکون ی)گاز  و برق( در واحدها یطرح، متوسط سرانه مصرف انرژ یناست. بر اساس ا یمصرف انرژ یو اصلاح الگو

مصرف  یریتو مد یردگ یخانواده ها قرار م یاردر اخت یها در قالب کارت اعتبار یارانه یشده در قانون هدفمند یدفگذارو آزاد ه یینها

 یتوانند مصرف قبل یو کنترل خانوار است. خانواده ها م یارکاملا در اخت انوار،خ یانرژ یارانه یو اعتبار شارژ شده در کارت اعتبار یانرژ

توانند صرفه  یم یاخود کنند  یدر واحد مسکون یمصرف یاز آن را داشته باشند و کل اعتبار کارت و مازاد بر آن را صرف انرژ یشب یا

درصد قابل کاهش  ۸۰ما تا  یدر ساختمان ها یمصرف انرژ هک یمکنند و از مانده اعتبار کارت بهره مند شوند. فراموش نکن ییجو

است. باوجود چند برابر شدن  یضرور یانرژ یساز ینهبه یبودن راهکارها یرپذ یهتوج یبرا یانرژ یحامل ها یها یمتق اصلاحاست. 

 یواقع یمتهایموجود با ق یمتهایارز، همچنان سطح ق یمتجهش ق یلها، بدل یارانه یدر مرحله اول هدفمند یانرژ یحامل ها یمتق

غالب در بخش ساختمان )برق و  یمصرف یفاصله در مورد انرژ یندارد. ا یادیرانه ها فاصله زیا یشده در قانون هدفمند یهدفگذار

 یدر بخش خودروها یمصرف یانرژ یفاصله در مورد حاملها ینا یکهاست در حال یفعل یمتبرابر سطح ق ۱۰تا  ۸(،حدود یعیگاز طب

 یتوجه به راهکارها یتاختمان و اهمدر بخش س یمصرف نرژیبه ا یشترب یدپرداخت سوبس یعنی ینکمتر است. ا (CNGو  ینسبک )بنز

 بخش پرمصرف و فاقد ارزش افزوده. یندرا یو کاهش مصرف انرژ یساز ینهبه یاصل

 ییو سرما ییدما و بار گرما یهابـر نوسان یرگذاریباز پس دادن آن و تأث یانرژ ۀریدر ذخ یداخل یو جدارها یخارج ۀپوست یکل تیقابل

 یبندساختمان گروه دیمف یساختمان با استفاده از جرم سطح یحرارت ینرسیا اینرسی حرارتی نام دارد. کنترل شده ساختمان یفضاها

 شودیم

 

 

 یمصرف انرژ یساز ینهبه یراهکارها

 

 یب،تخر یرنظ یات ساختمانیلازمالاجرا در سراسر کشور است و بر هرگونه عمل یکساناصول مشترك و  یساختمان دارا یمقررات مل

 .می باشد بنا حاکم یتو تقو یاساس ییرموجود، توسعه بنا، تغ یبنا یدر کاربر ییرا، تغاحداث بن

 یو اجرا یدر طراح ی ساختمانضوابط و مقررات مل یبر اجرا یهنظارت عال یتکشور، مسوول یقانون نظام مهندس 33با ماده  مطابق

 یستدر ب یماده اقدام به انتشار مقررات مل ینا مبنای است. وزارت مسکن بر یساختمانها بر عهده وزارت مسکن و شهرساز یتمام

ساختمان  یمقررات مل 19. مبحث یباشددر ساختمان م یدر مصرف انرژ جویی آن مربوط به صرفه 19مبحث نموده است که مبحث 

 یبار بازنگر ینمبحث چند ین. ایدگرد یمکشور الزا یآن در ساختمانها یو اجرا یدرس یرانوز یات محترمه یببه تصو 1370در سال 

 یترعا حاضر است که در حال یدهابلاغ گرد یکشور یها ارگان یهبه کل یبوده و بعد از بازنگر 1381آن در سال  ینآخر یده کهگرد

 .ی باشدنظر م آن مد یساختمان و نظارت بر اجرا یمقررات مل
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 ییفضاها یاهستند و  تماس در یرونب یطکه با مح یوارهاییسقف و د یحرارت یق کاریعا ساختمان( یپوسته خارج یحرارت عایق کاری

پشم سنگ و پشم سرباره  یشه،(مانند پشم ش ی معدنیحرارت یقهایاست) با عا یالزام یلوتو سقف پ یشوندکنترل نم ییکه از نظر دما

دوجداره  یها پنجره یمتر نصبسانت 5با ضخامت حاقل  ) و ...یونولیت( یرن انبساطیاستا یمانند پل یمریپل یحرارت یق هایعا یاآهن) 

 یستمو س یساتتاس یها هوا، لوله یها کانال یحرارت عایق های استاندارد PVC یاو  یچوب یک،ترمال بر ینیومیآلوم یها با قاب

 های یستمس نصب و ... Aeroflex  ،K-flex یرسلول بسته نظ یاسفنج یا عایق های یمعدن یحرارت یق هایآب گرم با عا یدتول

کنترل  های یستمس نصب یلفنکو یبرا دیواری یها ترموستات یا یاتورهاراد یرو یکترموستات یرهایش یردما نظ یکننده موضع کنترل

 .سوخت یساز ینهدر به یاساس یدر زمان مصرف اصل یکنترل انرژ یطمح یهوا یدما یریگ هوشمند و مجهز به سنسور اندازه یمرکز

 یدارمتر در حالت پا یکهمگن به ضخامت  یمتر مربع عنصر یکاز  یهثان یککه در  یمقدار حرارت :()حرارت  یتهدا یبضر

[ W/m2.Kحرارت ] یتهدا یباست. واحد ضر یندرجه کلو یکعنصر برابر  یندو سطح طرف یکه اختلاف دما یدر زمان گذرد،یم

 است.

 W/m.K065/0 یمساو یاحرارت کمتر  یتهدا یبضر یکه دارا دشوطلاق میا یقیحرارت قابل استفاده در ساختمان به عا عایق

 .باشد mKW5/0از یشترب یا یمساو یومقاومت حرارت

سطوح محصورکننده  یکه اختلاف دما یزمان یهگذرنده از لا یجدار معکوس شار حرارت یکهمگن )توپر( از  یهلا یک یحرارت مقاومت

به  یهبرابر است با نسبت ضخامت لا یمقاومت حرارتشده از مصالح همگن،  یلتشک یهلا یک یبرا .درجه باشد یک یهلا

که در  یهوا یهلا یکمعادل  یجدار مقاومت حرارت یکمحبوس در  یهوا لایه یک یمقاومت حرارتآن.  یحرارت یتهدا یبضر

معکوس  (محبوس یهوا یهلا) یمقاومت حرارت. دگیربه صورت هم زمان صورت می ،همرفت و تابش یت،هدا یقآن انتقال حرارت از طر

 یهجدار متشکل از چند لا یدرجه باشد. مقاومت حرارت یکهوا  یهسطوح محصور کننده لا یکه اختلاف دما یزمان ،است یشار حرارت

 [ است.m2.K/Wآن ] یکایو  دشومی یاندهنما Rبا  یاست. مقاومت حرارتهیهاز لا یکهر  یهابا مجموع مقاومت یمساو

 در ساختمان: یمقررات مل 19مبحث  یاجرا یایمزا 

 کمک به اقتصاد خانواده .1

 یانرژ یحمصرف صح یجهدر نت یرفاه نسب یشافزا .2

 یکمک به اقتصاد مل .3

 از آن یناش ی هایکاهش آلودگ یجهکاهش مصرف سوخت و در نت  .4

 ثابت در اتاق یدما یاسکان برقرار  .5

 آسان یطشرا یندلخواه در اتاق به منظور تام یدما یمامکان تنظ .6

 درصد 40تا  یشو سرما یشگرما یستمس یهاول یتکاهش ظرف .7

 یشو سرما یشگرما یستمکاهش استهلاك س  .8

 متفاوت در هر اتاق یدماها یمتعادل حرارت و امکان برقرار یعتوز  .9

 مربوطه ینه هایدرصد کاهش مصرف سوخت و هز 50حداقل   .10
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و  یکیمکان ساتیتأس ،یپوسته خارج یطراح ندیاند که فرادر نظر گرفته شده یابه گونه یانرژ ازیو ن یاموازنه ،یزیتجو یهاروش

و  کپارچهیبه صورت  یساختمان مستلزم انجام طراح یانرژ ییسه روش روش کارا نیباشد. بر خلاف ا گریکدیمستقل از  یکیالکتر

 است. یقیتلف

 

 کارآیی انرژی نیاز انرژی ایموازنه تجویزی روش های طراحی

سهولت 
 طراحی

 پوسته خارجی
نیاز به محاسبات 

 عدد

محاسبه ساده با 
افزارهای نرم

کاربرگی )نظیر 
excel 

ساری )با نیاز به شبیه
افزار( برای تعیین نرم

میزان نیاز انرزی 
 سالیانه

سازی نیاز به شبیه
یکپارچه )با 

افزار( برای فرم
تعیین میزان 

انرژی مصرف 
 سالیانه

 تأسیسات مکانیکی 
نیاز به محاسبات 

 عددی

نیاز به 
محاسبات 

 عددی

نیاز به محاسبات 
 عددی

امکان 
یابی به دست

حل های راه
 اقتصادی

  پوسته خارجی
 

 جزئیصورتبه

 
 به صورت جزئی

  
    مکانیکیتأسیسات

    تأسیسات برقی
سهولت کنترل، 

 نظارت
 پیچیده ساده ساده ساده خارجیپوسته 

 دامنه کاربرد

ساختمان های 
تعیین شده در 

 1ـ1ـ19بخش 
و بخش 

 1ـ1ـ2ـ3ـ19

های ساختمان
تعیین شده در 

 1ـ1ـ19بخش
و بخش 

 1ـ1ـ2ـ3ـ19

ساختمان های 
تعیین شده در بخش 

 1ـ1ـ19

ساختمان های 
تعیین شده در 

 1ـ1ـ19بخش 

نیاز به 
متخصص 

انرژی برای 
 طراحی

   پوسته خارجی
نیاز به متخصص 
 برای مدل سازی

نیازمند به کار 
گروهی 

متخصصین 
 انرژیسازیمدل

     تاسیسات مکانیکی

     تأسیسات برقی

  امکان طراحی به صورت یکپارچه

جزئی صورتبه
)بین اجزای 

 خارجی(پوسته

به صورت جزئی 
)بین اجزای پوسته 

 خارجی(
 

 روش های مختلف طراحیویژگی های 
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انتقال  یبساختمان بر ضر یمتقابل عناصر مختلف پوسته خارج یرتأث ی(،کارکرد)ای ساختمان به روش موازنه یصورت طراح در

 یگرد یچند عنصر ساختمان یا یکتوان توسط را می یاز عناصر ساختمان یکیضعف  یجه،در نت د.گیرحرارت ساختمان مد نظر قرار می

 انتقال حرارت ساختمان مرجع کمتر باشد. یباز ساختمان از ضر یبخش یاحرارت کل  تقالان یببا مشخصات برتر جبران نمود تا ضر

 ی،معمار یا یپوسته خارج)مختلف  یهابخش یامکان طراح یزیهمانند روش تجو ی(،کارکرد)ای حال در روش موازنه یندر ع

 ( به صورت مستقل وجود دارد.ی تجدیدپذیرهاسیستمن یو همچن یکیو الکتر یکیمکان یساتتأس

 

 :شودیم هیتوص ریموارد ز زین یو بهساز یبازنوساز یهاپروژه یدر مورد تمام

قرار  تی( مورد رعاینو )نوساز یهاالزامات مربوط به ساختمان الامکانیحت ،یاساس یو بهساز یبازنوساز یهاپروژه یدر مورد تمام -

 رد؛یگ

 ریاز مقاد شتریب ای یکه مساو ابدی شیافزا ینما در حد یمقاومت حرارت الامکانیمحدود به نما باشد، حت یکه بهساز یدر صورت -

 ( شود؛2-5-19)به بخش  یزیشده در روش تجو نییتع

 مکانالایکنترل شده باشد، حت یآن به فضا لیبخش روباز ساختمان و تبد کیمحدود به مسقف کردن  یکه بهساز یدر صورت -

به بخش  یزیشده در روش تجو نییتع ریاز مقاد شتریب ای یکه مساو ابدی شیافزا یشده در حد یعناصر قسمت بهساز یمقاومت حرارت

 ( شود.۲-٥-۱۹)

 

 

 در ادارات یمصرف انرژ یاصلاح الگو

 

مصرف سوخت  یتوضع بررسی است. یشیموارد سرما یآب گرم، پخت و پز و برخ ینتام یش،مصرف سوخت در ادارات، گرما محلهای

 یشمصرف، مربوط به گرما یزانم یشترینکه ب ین معناو بهمن است، به ا ید یها مصرف در ماه یککه پ یدهدسال نشان م یکدر 

 یزانمصرف وجود خواهد داشت. م یکاستفاده شود در تابستان هم پ ین سرمایشجهت تام یجذب یلرکه از چ یفضاست. البته در موارد

نحوه  یانگین. به طور می باشدو تلفات در انتقال م یافت بازده ین،تعداد ساکن یربنا،متاثر از ز ی اداریها مصرف سوخت در ساختمان

 از: عبارتست یادار یها در بخش طبیعی مصرف گاز

و از جمله  میکنند دهاستفا یلیفس یها که عمدتا از سوخت یشیگرما یستم هایدر ساختمان، س یمصرف انرژ یها مولفه یانم در

بخش  ینا یمصرف یعیدرصد از گاز طب 70 برخوردار هستند، چرا که یژه ایو یتاز اهم ی روندبه شمار م یکنندگان عمده انرژ مصرف

  .ی یابدساختمان اختصاص م یشبه گرما
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در بخش ساختمان  جویی صرفه یارهاساختمان نقش دارند، در ارائه راهک یشیگرما یمصرف انرژ یزانکه در م یبه عوامل گوناگون توجه

ساختمان، مصالح ساختمان،  یمعمار هوایی، و آب و یمیاقل یط. شرایگذاردم یفراوان یرتاث ی،در بخش خانگ یو کاهش مصرف انرژ

 ینساختمان موثر هستند و همچن یبار حرارت یزانکه در م یت موردنیازبا ظرف یزاتتجه یریبه کارگ یش،گرما یستم هایراندمان س

  .ی شوندمحسوب م یشیگرما یمصرف انرژ یزانم دراز عوامل موثر یشگرما یستم هایکنترل س

 یمرکز یشگرما

از  یعتوز یلکمک وسا به و یشودم یدقسمت از ساختمان تول یکها در  تمام قسمت یازموردن یگرما ی،مرکز یشگرما یستم هایس در

است که  ینبر ا یمرکز یشگرما سیستم های . اساس کاری شودفرستاده م یازوردنم یها کانال و ... به بخش یل،فنکو یاتور،راد یلقب

چون آب، بخار  یا واسطه یالانتقال حرارت وجود س ی. برامی یابد مختلف ساختمان انتقال یها به قسمت یمنبع انرژ یکحرارت از 

 یک یدارا یهمگ یمرکز یشگرما یستم هایگرمکننده باشد. س یها و دستگاه انرژی منبع ینهوا لازم است که ناقل حرارت ب یاو 

یاتور راد یتواندکه م یباشدآنها م یانه هایدر پا یمرکز یشمختلف گرما یستم هایس یانو تفاوت م می باشند بخار یگد یاآب گرم  یگد

  باشد. یکانال یل هایفنکو یاهواساز  یل،فنکو ی،فولاد یا آلومینیومی

 یموضع یشگرما

 یتمختلف منزل، قابل نقاط در یبخار یریساختمان، کاربرد موثر دارد. به کارگ یاز فضا یبخش محدود یشگرما یبرا یشترب ،بخاری

نصب  ینهمصرف کم، هز یمنی،ا یلاز قب یبه عوامل یدبا یانتخاب بخار در مصرف سوخت دارد. ینه سازیاز نظر به یشتریانعطاف ب

ی با فضا توجه نمود. بخار یلهو اندازه وس یتو تناسب ظرف یست محیطیز یبا استانداردها مطابقت ی،مناسب، رده بالاتر در برچسب انرژ

 یلوسا از به استفاده یلکه ما یمصرف هستند. در موارد یحصح یو الگو یارمطابق با مع یادیبدون دودکش تا حد ز نفتی و یگاز های

از منزل و بدون  ییدر هر جا یتوانرا م یهابخار این .ی شودم یهن دودکش توصبدو ی هایاستفاده از انواع بخار ید،هست یجانب یشیگرما

که بالا  یدموردنظر انتخاب شوند. توجه کن یفضا یازاز ن یشب یدنبا یهابخار ید، ظرفیتنصب کرد، البته توجه داشته باش یتیمحدود یچه

 استفاده ی تربا اندازه مناسب و زمان کار طولان یلو بهتر است از وسا ی باشدآنها نم یبازده یشبر افزا تضمینی ها دستگاه یتبودن ظرف

 .شود

 آب یشگرما

 یرمناسب تاث آبگرمکن رو انتخاب ین. از اشود یم یآب گرم بهداشت ینهر خانوار صرف تام یمصرف یدرصد انرژ 20تا  15 حدود

 یها موجود هستند. استفاده از آبگرمکن نفتی و یگازمتداول در دو نوع  یها در کاهش مصرف سوخت خواهد داشت. آبگرمکن یمهم

مانند تعداد افراد  یبه موارد یدگسترش است. در انتخاب آبگرمکن با حال در یدخورش یعیطب یاز انرژ یریگ بهره یلبه دل یزن یدیخورش

و نحوه  یانداز نصب و راه ینههز ی،در برچسب انرژ یسوخت، بازده دستگاه، رده انرژ مصرف یزانم ی،بهداشت یها خانواده، عادت

 انرژی، یاستفاده کننده از حاملها یزاتتجه یهستند که بر رو یرسان اطلاع یها برچسب ی،انرژ یها . برچسبنمود کاربرد آن توجه

را  یانرژ های ینههز یا و ییجو سالانه، بازده، صرفه یمصرف انرژ یتوضع یرنظ یمیمختلف، مفاه یها و به روش یشوندالصاق م

  در مصرف گاز است. بیشتر ییجو و صرفه یشتربازده ب یبالاتر باشد، آبگرمکن دارا یمشخص کنند. هر چه رده انرژ
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 در مصرف آب گرم ینکات کاربرد

 ید کن یمتنظ یگراددرجه سانت 60تا  55 ینآبگرمکن را ب یدما .1

 یدخاموش کن یدخارج از منزل هست یمدت طولان یکه برا یآب را هنگام یشگرما یستمس .2

  شود یلبه دوش گرفتن کوتاه تبد یطولان یها که حمام یطور ید،زمان استحمام خود را کوتاه کن .3

 یدخاموش کن یدخارج از منزل هست یمدت طولان یکه برا یآب را هنگام یشگرما یستمس .4

 ها موتورخانه ییبودن کارآ یینعوامل پا ینمهمتر

 یطور معمول برا هاست که به بودن راندمان موتورخانه یینعوامل پا یناز مهمتر یکینبودن نسبت سوخت و هوا  یمتنظ .1

 باشد. 1/1 – 2/1برابر  یداضافه با ینسبت هوا یبعی،سوخت گاز ط

و هوا را به طور  ی توانند سوختها نم موتورخانه ینمشعل ا) ی شوداختلاط ناقص سوخت و هوا که منجر به احتراق ناقص م .2

 یهوا یدنمود با یناحتراق را تام یبرا ی لازمبتوان هوا ینکها یاز مواقع برا یدر بعض ینبنابرا یند،کامل با هم مخلوط نما

 (اضافه را بالا برد

 یطیکنترل مح سیستم به علت عدم نصب)ها  موتورخانه یکار یطو شرا یجو یطشرا ییراتدر مقابل تغ یریعدم انعطاف پذ .3

 یینان پاش خود خارج شده و بازده ینهبه حالت و مشعل از یگکه د ی شودباعث م یطیمح یطشرا ییرشنمد موتورخانه و تغهو

 (.یایدب

 ی شود.مصرف سوخت م یشراندمان و افزا یدها که باعث افت شد در موتورخانه یفصل یماتعدم تنظ .4

 در آنها لحاظ نشده است یانرژ ییکه موارد صرفهجو یمیقد یهایها با تکنولوژ موتورخانه یطراح .5

 (بودن راندمان یینموارد پا یدرست و در برخ یمعدم تنظ)مناسب نبودن مشعل  .6

 (ها و وجود رسوب در داخل پره یق بندیعدم عا) یگمناسب نبودن د .7

 با مشعل یگد یحرارت یتعدم تناسب ظرف .8

 یکش غلط لوله یمناسب نبودن دودکش و طراح .9

 ساختمان یوتورخانه با بار حرارتم یحرارت یتعدم انطباق ظرف .10

 ترموستات یحصح یمعدم تنظ .11

 یمو تنظ نگهداری روزانه یفاز وظا یبه عنوان بخش یدسوخت، با یقتزر یها از مسدود نشدن گذرها، روزنه ینانجهت اطم .12

برخوردار  یخاص یتاز اهم یزخراب ن یا سوخته یها قسمت یگزینیو جا ییشناسا ینشوند. همچن یبازرس ی،گاز یها مشعل

 است.

شده است. منظور  یلر تشکیلبو یسطوح خارج یدودکش و تلفات حرارت یاحتراق، تلفات حرارت یاز بازده یلرکل بو یبازده .13

 .یباشدکامل سوخت، م ی احتراقمشعل در فراهم کردن نسبت سوخت / هوا برا ییکارآ ی،حرارت یاز بازده

 



 مقررات ملی ساختمان ۱۹مبحث  استان تهران ینظام مهندس

 

 16  مسیح استاد : ا.

 

 یعیبا گاز طب یشسرما

که از  یزاتیاست. تجه مایع گاز یاو  یعیگاز طب یلهبه وس یشسرما ی،و عموم یمسکون یساختمانها یشاسرم یاصل یها از روش یکی

خاص  ییها در مدل یاکه در موتورخانه و  ی هستندادوات یلرها. چی شوندم یدهنام یلرچ ی کنند،کار م یعگاز ما یاو  یعیگاز طب یقطر

 یکه هوا یلفنکو یاهواساز و  یرمطبوع نظ یهتهو یستمس یکبه  اتصال و با ی شوندباز نصب م یطمح یادر پشت بام و  یین(پا یناژها)ت

 با توجه به کاربرد در مدل یجذب یلرهای. چی کنندداخل ساختمان را خنک م یفضا انشعاب با چند ی کنندم ینتازه ساختمان را تام

  .دارند یعملکرد مختلف یستم هایو س می شوند ارائه یمختلف یها

 (به بالا یدتن تبر 100بزرگ ) تناژ بالا یجذب یلرهایچ 

 یعملکرد مناسب سانتیگراد درجه 35حدود  یمناطق معتدل و خشک مناسب هستند و تا دما یبزرگ که برا یجذب یلرهایچ اصولا

در مناطق معتدل  یستمهاس ینا .یباشدم یدبرما – یتیمو معمولا ماده مبرد آنها ماده ل باشند یم یشسرما یلتبد یکلس یک یدارند دارا

نمود انتخاب مناسب تناژ و  یتدر استفاده از آنها رعا یبایستکه م یموارد از دارد. یخوب یارو عملکرد بس یباشدمناسب م یارو خشک بس

  .شود یمواجه م یکار، دستگاه با مشکلات جد ینا یکه در صورت عدم اجرا یباشدم ها دستگاه مدون ینگهدار یراتلزوم تعم

 (یدتن تبر 10 یرکوچک ز یاو  یینتناژ پا) یخانگ یجذب یلرهایچ 

تن  5/3می شوند. ) یدهد یدتن تبر 10 یرز یو معمولا در تناژها گردد یاطلاق م یزابزوربشن ن ینیم های یستمس یلرهاچ گونه ینا به

 تن( 6تن ،  4/5تن ،  5تن ،  6/4، 

 یو معمولا تا دما هستند مناطق معتدل و خشک مناسب یبزرگ فقط برا یجذب یلرچ های یستممانند س یستمهاس یناز ا هایی مدل

عملکرد دارند و بخش  یگراددرجه سانت 55 یموجودند که تا دما یزن یگرید یجذب یلرهایعملکرد دارند. چ یگراددرجه سانت 35

بالا  یکار در دما یتبه علت عملکرد مربوطه قابلها  دستگاه این کننده است. فاقد برج خنک یاو  یآب یستمآنها مستقل از س یعملکرد

مناطق  یمناسب برا یارکه بس یشودگفته م یاكآب آمون یدتن تبر 5 یجذب چیلرهای یلرها،چ ینو رطوبت بالا را دارند. اصطلاحا به ا

 .باشند یکشور م جنوبی و یمرطوب و گرم شمال

 یستهالکتر یبا انرژ یشسرما

 یاکوچک و  یعموم فضای یشبه سرما یاجکه احت ییدر حالتها پذیرد، یصورت م یمعمولا با ادوات مختلف یسیتهبا الکتر سرمایش

 یگاز یو در مناطق مرطوب و گرم از کولرها آبی یدر مناطق معتدل و خشک از کولرها یاکوچک داشته  یادار یاو  یمسکون یفضاها

 یعنوان از لحاظ اقتصاد یچبه ه یگاز یو کولرها ها یونیت یتاستفاده از اسپل نکهیبرخلاف ا معمولا .یشوداستفاده م ها یونیت یتبا اسپل

 جهت دارند یسیتهکه مصرف الکتر یزن یتراکم یلرهای. چدهند یرا ارائه م یمناسب یشاما در عوض سرما یستن صرفه مقرون به

است  یتراکم های یستمس یباسکرو که اساس کار آنها از ترک یستمهایس جدیدا .شوند یبزرگ استفاده م یدر ساختمانها یشسرما

 .شوند می به کار گرفته یشجهت سرما
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 17  مسیح استاد : ا.

 

 یدیخورش ینرژا

گوناگون  یبه روشها دیرباز است که از محیطی یستاز اثرات مخرب ز یپاك و عار یگان،را یانرژ یناز منابع تام یکی یدخورش انرژی

 ی،بر آن داشته که با مسائل مربوط به انرژ را جهان یکشورها یر،اخ یدر سالها یمورد استفاده بشر قرار گرفته است. بحران انرژ

به منظور  یدیخورش یو از جمله انرژ یدپذیرتجد یهایبا انرژ فسیلی های یانرژ یگزینیجا یانم ینکه در ا یندمتفاوت نما یبرخورد

روبرو شده  یبا استقبال فراوان یندهآلا یو کاهش انتشار گازها یانرژ یعرضه و تقاضا کنترل ی،در مصرف انرژ ییوج کاهش و صرفه

از  یشب بنابراین و کنند یرا در ساختمانها مصرف م یدرصد انرژ 70از  یشآب و فضا مجموعا ب یشکه گرما یداست بدان جالب است.

 یدرصد کل انرژ 30تا  20متوسط  طور آب به یشگرما یانم ین. از ایشودمصرف م یشگرما یجهان برا یمصرف یسوم کل انرژ یک

آب  یشگرما یبرا یازن مورد یدرصد انرژ 70سالانه  یتوانم خورشیدی با استفاده از آبگرمکن ین. بنابراکند یخانه را مصرف م یمصرف

 نمود. ینرا تام

توسط خورشید ،  منتشر شده یاز کل انرژکیلو وات ساعت انرژی ساطع می کند.  1.1102به طور متوسط خورشید در هر ثانیه 

 BTUمیلیون  60آن به سطح زمین می رسد . این بدان معنی است که زمین در هر ساعت تابشی در حدود درصد  47تنها حدود 

 دریافت می کند. 

است .  یندر دل زم فسیلی یها از احتراق کل سوخت یناش یانرژ برابر با تمام ینبه زم یداز سه روز تابش خورش یتابش یانرژ یعنی

 بنابراین نمود. یرهقرن را ذخ یک یازمورد ن انرژی توان یروز، م به مدت چهل یدگرفت که در اثر تابش خورش یجهنت توان یم ینبنابرا

 یادیز یارکرد و تا حد بس استفاده یگانپاك و را یپایان،ب یمنبع انرژ یناز ا یتا حدود توان یم یدیخورش یکلکتورها یریبا به کارگ

  نمود. ییجو صرفه یلیفس یدر مصرف سوختها

 یدیخورش یانرژ یافتدر یزاناز نظر م یرانا یتموقع

 یانرژ یافتدر لحاظ واقع شده که به یا قرار گرفته است و در منطقه یدرجه عرض شمال 40تا  25 یمدارها یندر ب یرانا کشور

ساعت بر  یلوواتک 2200تا  1800 بین یراندر ا یدیتابش خورش یزانها قرار دارد. م رده یننقاط جهان در بالاتر یندر ب یدیخورش

 یروز آفتاب 280از  یشبه طور متوسط سالانه ب یران. در ااست یمتوسط جهان یزانزده شده که البته بالاتر از م ینمترمربع در سال تخم

 ست.قابل توجه ا یارگزارش شده که بس

 

 یدیخورش یاستفاده از انرژ های یژگیو 

 یلیمصرف سوخت فس سازی ینهو به ییجو صرفه .1

 یلیمنابع فس یتمحدود .2

 یرانا ییاز مناطق آب و هوا یعیدر گستره وس یدیتشعشع خورش یسطح بالا .3

 یدیخورش های یستماز س یریگ ساخت و بهره یهایدر دسترس بودن فنآور .4

 یلیفس یها در اثر استفاده از سوخت یطیمح آور یانانتشار عوامل ز .5

 یلیفس یها سوخت یبها یشافزا .6
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 18  مسیح استاد : ا.

 

 یمختلف انرژ یها گونه یتقاضا برا یشو افزا یترشد روزافزون جمع .7

 یدیخورش یکاربرد انرژ

 : یشودم یبند دسته یربه صورت ز یدیخورش یموارد استفاده از انرژ یطور کل به

 یدیخورش یاز انرژ ییروشنا ینتام .1

 یسیتهالکتر یانرژ ینتام .2

 آب یشگرما .3

 سرمایش وگرمایش هوا 

 یدیخورش یآبگرمکن خانگ
و  یافتهحرارت  یدخورش کلی تابش یلهورق است که به وس یککلکتور آن است که خود شامل  یدی،آبگرمکن خورش یک یاصل بخش

 یرهت یشهورق هم ینا رنگ .ی کندمنتقل م یان است،که داخل لوله در حال جر (مانند آب)کننده  جذب یالس یکحرارت خود را به 

 یپخش را به حداقل برساند. برا یبو ضر حداکثر را به یجذب انرژ یباست که بتواند ضر یپوشش خاص یو دارا ی شودانتخاب م

بتوان استفاده  یا تا از اثر گلخانه یدهندقرار م یشهبا روکش ش یقعا یک جعبهها را در داخل  بالا، مجموعه ورق و لوله یبه دما یدنرس

 .کرد

 ین. ای کندرا گرم م مخزن تانک دوجداره شده و آب یکوارد  یعیبر اثر اختلاف دما و با گردش طب یشودروش گرم م ینکه با ا یآب

 یشخانواده را افزا یآب مصرف یدما یحرارت یک مبدلتوسط  یاو  ی رسدخانوار م یشبه مصرف گرما یمبه طور مستق یاآب گرم شده 

 :ی دهدآبگرم را نشان م یناز ا یا . شکل طرح سادهی دهدم

 در جهان یدیخورش یکاربرد انرژ

مجموع کلکتورهای گیگا وات ساعت ، کلکتور گرمایشی نصب شده است.  7/92میلیون متر مربع معادل  150بیش از  2005تا سال 

 یکلکتورها یدکنندگانتول بزرگترین. درصد افزایش یافته است 130در حدود  2003نسبت به سال  2005نصب شده در سال 

اتفاق  یندر چ یشیگرما یدرصد رشد مصرف کلکتورها 90 از یشب یباهستند. تقر یهژاپن و ترک یکا،آمر ین،چ یببه ترت یشیگرما

از  یشب 2005تا سال  یانرژ ین المللیعضو آژانس ب یشده، در کشورها ینهزم یندر ا یقاتکه صرف تحق ای ینه. مجموع هزیافتدم

 دلار بوده است.  یلیاردم 5/3
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 یدیآبگرمکن خورش یدنکات مهم در خر

آنهاست. تعداد  آبگرم مصرف یمنزل و الگو ینتعداد ساکن یبررس یستم،اندازه س یینتع یروش برا ین: بهتریستماندازه س .1

 یددر محاسبات با یزن ییو ظرفشو لباسشویی ینماش یلمصرفکننده آبگرم از قب یخانه، تعداد و اندازه لوازم خانگ یندهآ ینساکن

  منظور شوند.

 یزرا ن یدیخورش های سیستم خدمات نصب یدکننده،تول یها : در حال حاضر شرکتیدیمحل نصب مناسب آبگرمکن خورش .2

 یازموردن یها سازه یگرنصب کلکتورها و د برای محل ینتر و مناسب ینها بهتر شرکت ینا های یسین. تکنیدهندانجام م

بعد از ظهر تابستان و زمستان بدون  3صبح تا  9 یزمان محدوده درصد 80در حداقل  یدمحل با ین. بهترکنند یم یینرا تع

به  ها یهتوجه داشت در زمستان اندازه سا یداطراف باشد. با یها درخت یاو  ها ساختمان یلبه دل یتواندم یهباشد. سا یهسا

 کاهش یا قابل ملاحظه یزانعملکرد کلکتور را به م توانند یم یجههستند، در نت تر یطولان یدخورش خاص یتموقع یلدل

ساختمان  یهم در نما که شود از داخل سطوح عبور کنند یدر حداقل مقدار باشند و سع ها یکش دهند. تا حد ممکن لوله

  کم شود. یتلفات حرارت یجهو درنت یندنب آسیب یدیدر برابر تابش خورش ها یستمس کاری یقداشته باشند هم عا منفی یرتاث

 یق،محل نصب دق سیستم، در مورد اندازه تواند یکننده مناسب م یدشرکت تول یک: یدکنندهنکات مهم در انتخاب شرکت تول .3

آموزش، خدمات  یستم،س های یاز رفع نشت اطمینان نصب جهت یستچک ل یلتکم ی،مربوطه، نصب و راهانداز های ینههز

مهم  یاربس یزارائه شده ن یبدهد. توجه به تجربه شرکت و نوع گارانت مشاوره یو گارانت ینگهدار یر،تعم پس از فروش، نحوه

  است.

 :باشید کاملا مسلط یربه نکات ز یدبا یدی: پس از نصب آبگرمکن خورشیدبدان یستماز عملکرد س یدآنچه با .4

 و پر کردن مجدد یضرور یطدر شرا یستمس یهخاموش کردن و تخل ی،انداز راه 

 یردانجام گ یدبا یستمعدم استفاده از س یدوره طولان یککه قبل و بعد از  یاقدامات 

 یا دوره یو نگهدار یرانجام تعم  

 یموارد تحت پوشش گارانت 

 یدکار مجرب را خبر کن یرتعم یدکه با یهنگام 

 

 یستمس آیا :یدکن بررسی هر ماه یدرا با یرشما ادامه داشته باشد موارد ز ییجو صرفه ینکها ی: برایدورها یو نگهدار یرتعم .5

  آب، گرم هستند؟ یها لوله آیا در حال کارکردن است؟ یتابدکه آفتاب م یهنگام یکمک

 یزانم توان یم کنند می که آبگرم مصرف یزاتیتجه یبند زمان یقرا اضافه کرد؟ از طر ییجو صرفه یزانم توان یچگونه م .6

صبح تا  9 ینها به ساعات ب لباس شستشوی  که یداشت. به عنوان مثال در صورت یمصرف یدر انرژ یشتریب ییجو هصرف

هم وجود دارد.  یرهامکان پرشدن دوباره مخزن ذخ یدی،خورش سیستم از یشترب یمند بعدازظهر منتقل شود علاوه بر بهره 3

در ) ها یکش و لوله یرهتانک ذخ یمناسب برا های یقاستفاده از عا فشار، کم های سردوشی عبارتند از : نصب یگراقدامات د

 برای تر ییناستفاده از آبگرم با درجه پا یگراد،درجه سانت 51تا  یستم، کاهش درجه حرارت س(یستمس پایین یصورت بازده

  .ییمصارف لباسشو

 نمود؟ یداریبا اندازه مناسب خر یستمیس یتوانچگونه م .7
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 باشد: یدیدستگاه آبگرمکن خورش یکانتخاب اندازه  یبرا یخوب یراهنما تواند یم یرز جدول

 1جدول 

 میزان سوخت مصرفی سالانه سطح کلکتور ظرفیت  تعداد افراد 

 litنفت  mگاز طبیعی  Kwبرق 

2 180 3 3400 500 480 
4-3 270 5-6 5000 740 720 

 960 1000 6600 6از بیش  پرفشار 270  5بیش از 

 

 

 

 ( ی)کارکرد یاو موازنه یزیتجو یهااستفاده از روش یلازم برا طیشرا

 (به صورت هم زمان( مجاز است: ری( تنها در صورت تحقق پنج شرط زی)کارکرد یاو موازنه یزیتجو یهااز روش استفاده

 درصد باشد؛ ۴۰ساختمان( کمتر از  یاز نماها کیهر  ینورگذر به سطح نما )برا ی( نسبت سطح جدارهاالف

 متر مربع باشد؛ ۲۰۰۰ یمساو ایساختمان کمتر  دیمف یربنای( زب

 طبقه باشد؛ ۹ یمساو ایو انبار( کمتر  نگیپارک ریکنترل نشده نظ ی( تعداد طبقات )بدون احتساب طبقات مربوط به فضاهاپ

 باشد؛ ادیز ای( متوسط ۲ وستیساختمان )مطابق پ یحرارت ینرسی( ات

 یریبا توجه به محل قرارگ ،یصادر شده توسط وزارت راه و شهرساز یهاها و بخشنامهدر دستورالعمل یتیو محدود تی( ممنوعت

 ،خصوص، وجود نداشته باشد. نی... در ا ،یساختمان )استان، شهر، ...( و مشخصات آن )تعداد طبقات، متراژ، کاربر

 

 

 در ادارات یانرژ ییجو صرفه یکاربرد یراهکارها

 یدلباس مناسب بپوش .1

 شوند یگزینو کارآمد جا یدجد یستم هایبا س یمیقد یستم هایدر صورت امکان، س .2

 ید استفاده کن یلیدر اوقات تعط یستمخاموش کردن س یبرا یزیر از ترموستات قابل برنامه .3

 را خاموش کند برودتی و یحرارت یستمدر اتاق نباشد س یکه کس یکه در صورت یدحساس به حضور استفاده کن یاز سنسورها .4
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هوا،  یلترف یضتعو یل کندانسورها،کو یزکاریشامل تم یتواندبرنامه م ین. ایدداشته باش یو نگهدار یربه طور مرتب، برنامه تعم .5

  باشد یق هاوارد به عا یب هایآس ترمیم ها به منظور ها و لوله کانال یق کاریعا یها، بررس تسمه پروانه یگزینیجا

 ید نصب کن یبانها سا پنجره یکردن اتاق، رو به منظور خنک .6

 ید سلفون نصب کن یرآفتابگ یها پنجره یرو .7

 ید ها را ببند هواکش یطمح یبه منظور حفظ دما یلیدر ساعات تعط .8

 یید. با این کار حدودمان یمدرجه تنظ 20 یسرد سال رو یو در فصلها 25 یگرم سال درجه ترموستات را رو یها در فصل .9

 درصد در هزینه های گرمایش فضا صرفه جویی می شود. 20تا  5درصد در هزینه های سرمایش و  20تا  10

که  یدببخش ی بهبودرا به نحو یق کاریبودن آنها، عا یو در صورت ناکاف یداستفاده کن یوارهاسقف و د یبرا یحرارت یقاز عا .10

  شما کاسته شود یشیگرما ینه هایدرصد از هز 25تا 

 ید کن یقآب را عا ینتام یها مکن و لولهآب گر .11

 یدرزبند یبرا یچه کولرو مسدودکننده در یردرزگ یاز نوارها یکنیداستفاده م یحرارت مرکز یستمهایکه از س یدر صورت .12

 ید. کامل ساختمان استفاده کن

 ید استفاده کن یکاتومات یاز درها یبه منظور کاهش اتلاف انرژ .13

 یدرا نپوشان یاتورهاراد یرو .14

 باشد. ی برقرارهوا در اتاق به خوب یانتا جر یدقرارده یاتورهادورتر از راد یمترسانت 30را حداقل  یلگلدانها و وسا .15

 یدهوا در اتاق استفاده کن یانجر یبرقرار یبرا یسقف یها از پنکه  .16

 یداستفاده کن یوارد یمسدود کردن ترکها یگچ برا یااز فوم  .17

 یددوجداره استفاده کن یها در صورت امکان از پنجره .18

  از پنجره یجهت کاهش اتلاف حرارت یمضخ یها استفاده از پرده .19

 امکان استفاده شود تا حد یدخورش یبستن کرکره و پرده در شب و بازگذاشتن آنها در روز که از انرژ .20

  ها پنجره یشفاف رو یلوننا یهدولا یکنصب  .21

 یاتورهاراد یریو هواگ یل هافنکو یزکاریو تم یسسرو .22

 یبازتاب حرارت یشبه منظور افزا یاتور،پشت راد یوارد یرو ینیومیآلوم یلفو یهلا یکنصب  .23

 ی دراستفاده از پرده در جلو یادوبل  یو در صورت امکان استفاده از درها یورود یبسته نگهداشتن درها .24

 یجو پک گرمکن آب ی،بخار منیها و اتصالات گاز جهت عملکرد مناسب و ا لوله یل،کنترل دودکشها و کلاهک تعد .25

 یوارکامل محل اتصال دودکش و د یدرزبند .26

 نماند وارد نشود و در باز یسرد به راحت یکه با خارج در ارتباط هستند که هوا ییدرها ینصب فنر بر بالا .27

 آن یخروج یچهو بستن در ینهتا حد امکان عدم استفاده از شوم .28

و در  یخروج یه دریچهاز مناسب بودن زاو یناندرجه و حصول اطم 55 یروآن  یدما یمتنظ ینهدر صورت استفاده از شوم .29

 گرم از فضا شود یآن مانع خروج هوا یدر جلو یشه ایصورت امکان گذاشتن در ش

 رفت و برگشت آب گرم و کلکتورها یا لوله یحرارت یق کاریعا .30

 خارج یآب گرم متناسب با هوا یدما یماستفاده از سامانه کنترل هوشمند موتورخانه جهت تنظ .31
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 یاتورراد یکترموستات یرکنترل دما مانند ش یموضع ینصب ترموستاتها .32

 استاندارد یحرارت یشمنزل در دامنه آسا یفضا یدما یمتنظ .33

  استفاده یرقابلغ یفضاها یادر اتاق  یشعدم استفاده از گرما .34

 است فعال مزبور همواره ینهخوردارند و بعلاوه گزبر یا خواب(  sleep) ینهاز گز یانه هارا یدحاصل کن یناناطم .35

 یرکاریغ ساعات و چاپگرها، از روشن ماندن آنها در طول شب و یرتکث یها دستگاه یرو یزمان یم کننده هایبا نصب تنظ .36

 ییدحاصل نما یناناطم

 یشصفحات نما جای را به LCD یشصفحه نما یو دارا(  note book یاو  lap top)قابل حمل  یانه هایاستفاده از را .37

 یدقرار ده یمتعارف مورد بررس

 یدقرار ده یتبرخوردارند، در اولو یرا که از برچسب انرژ یزاتیتجه ی،ادار یدجد یزاتتجه یدهنگام خر .38

 یدآن را خاموش نگه دار یشصفحه نما یگذاریدرا روشن م یانهاگر خود را یهر زمان که امکان دارد، حت .39

 .برسانید به حداقل یکیارسال پست الکترون یادوطرفه و  یفتوکپ یقرا از طر یکپ یرگاه تکثاستفاده از دست یزانم .40

 سراها در منازل و مهمان یمصرف انرژ یاصلاح الگو 
ی مصرف م یانرژ ی جهان،کشورها یرها در سا از سه برابر خانواده یشسالانه ب یرانیخانواده ا یکشده،  یبررس یتوجه به آمارها با

  .ی شودتلف م یهودهب ی،انرژ یناز ا یادیکه مقدار ز کند

 ( در منزل یشگرما) یدر مصرف انرژ ییجو صرفه یوهچند ش

 ید ها را ببند ها و پنجره از اتلاف حرارت در شب پرده یریمنزل و جلوگ یحفظ گرما یبرا .1

امکان از  صورت . درییدخاموش نما را یشیگرما یها دستگاه ی بریدسر مه خارج از منزل ب یمدت طولان یکه برا یهنگام .2

را به طور خودکار به کار  ی گرمایشیها که قبل از ورود به منزل، دستگاه یبه نحو ید،استفاده کن یکننده زمان یمتنظ یک

  اندازد

 یید نما یق بندیعا یردرزگ یها را توسط نوارها درها و پنجره .3

 یدنگه دار یزرا همواره تم ها یبخار یبخش تابش یصفحات انعکاس .4

و با  یطمح یدما سنسور کنترل هوشمند موتورخانه مجهز به های یستمگرما، در موتورخانه حتما از س یدبه منظور کنترل تول .5

  یداستفاده کن یروزانه و ساعت ی،هفتگ یزیر برنامه یتقابل

  یداستفاده کن یاتاق یها اتاق حتما از انواع ترموستات یجهت کنترل دما .6

 درصد صرفه 20 حداقل یرها،ش ین. با نصب ایباشدم یاتورراد یکترموستات یرهایش یاتورها،راد یموستات برانوع تر ینبهتر .7

 .شود یدر مصرف سوخت حاصل م ییجو

 (در تابستان یشسرما) یدر مصرف انرژ ییجو صرفه یوهچند ش

  برخوردار باشند یبانو سا یرها از نورگ که تمام پنجره ییدحاصل نما یناناطم .1

  یدنگه دار بسته از ورود حرارت یریها را به منظور جلوگ ها، درها و پنجره پرده یرها،نورگ یهگرم، کل یلیخ یروزهادر  .2

 یدپاك کن آن یها و پروانه ها یلکو یو خاك و غبار را از رو ییدنما یزکولر خود را به طور منظم تم یامطبوع  یهدستگاه تهو .3
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 (ظروف یشستشو) یدر مصرف انرژ ییجو صرفه یوهش 

 آن کامل شده باشد یتکه ظرف یداستفاده کن ییظرفشو یناز ماش یهنگام فقط

 (البسه یشستشو) یدر مصرف انرژ ییجو صرفه یوهچند ش 

 برخوردار باشد Bحداقل  یاA  یکه از برچسب انرژ یدرا انتخاب کن ییایلباسشو ینماش .1

 ییدتا حد امکان لباسها را با آب سرد بشو .2

استفاده می باشند ،  ق(آب، بر( یکنترل هوشمندانه مصرف انرژ یستمکه مجهز به س ییلباسشو ینهایاز ماش تا حد امکان .3

 یدکن

 یدخارج و صاف کن یچیدگیآنها را از در هم پ یی،لباسشو ینقبل از قراردادن لباسها در ماش .4

 

 (پخت و پز) یدر مصرف انرژ ییجو صرفه یوهچندش 

قابلمه  یدرپوش رو قراردادناستفاده از حجم کم آب، یرنظ یددر پخت و پز استفاده کن یهوشمندانه مصرف انرژ های یوهاز ش .1

   هنگام پخت و به حداقل رساندن زمان پخت و استفاده از ظروف زودپز

 ید زودپز استفاده کن یگقابلمه و ظروف متداول پخت، از د یبه جا .2

در  یقهدق 15 معادل یی،گرم مواد غذا 500هر  یبه ازا یتوانداز شروع پخت، ممنجمد قبل  یغذاها یخ یجیآب شدن تدر .3

 یدنما ییجو زمان پخت صرفه

 یدکن یمرا قبل از پخت به قطعات کوچک تقس ییمواد غذا .4

 (ییروشنا) یدر مصرف انرژ ییجو صرفه یوهچند ش

 یدروشن را خاموش کن یها لامپ یکنیدکه اطاق را ترك م یهنگام .1

 ییدنما یگزینمصرف جا کم یها را با لامپ یمعمول یها لامپ .2

 یمناطاق نش نهارخوری، . در آشپزخانه،یدمصرف استفاده کن کم یافلورسنت  یها از لامپ یعموم یمکانها ییجهت روشنا .3

 ییدلامپ کممصرف استفاده نما از روز روشن است ساعت در هر شبانه 4از  یشکه در آنجا لامپ ب ینقاط یرو سا

 ییدنما یهتعب مصرف لامپ کم یافلورسنت و  یمانند،روشن م یادیکه معمولا زمان ز یرونب یو چراغها یمنیا یهادر چراغ .4

 یمنیا ییروشنا کنترل جهت یکیمکان یروز و حس گرها ییروشنا یحسگرها یزی،ر قابل برنامه یزمان یگرها یماز تنظ .5

 یدمحل سکومت خود استفاده کن یمحوطه خارج

 نماییدچراغ مطالعه استفاده  یرنظ یمورد ییاست از روشنا یازاز نور موردن یکه دامنه محدود یمواقع .6

 ییدنما یزمنعکس کننده و حباب چراغها را مرتبا تم های یشهاتصالات، ش .7

 ییدنما یمتعدد خوددار یها لامپ یدارا یها چراغ یریاز به کارگ .8

 ییداستفاده را بنما یتوب، نهامشرف به جن یها به خصوص از پنجره یعی،از نور طب  .9

 یداختصاص ده مجزا یدکل یکروشن کردن هر لامپ  یو برا ییدنما یخوددار یدکل یکلامپ توسط  یننمودن چند ناز روش .10
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 (و در یوارپنجره، د) یدر مصرف انرژ ییجو صرفه یوهچند ش

 درها باز نمانند و وارد نشده یسرد به راحت یهوا شود یباعث م شوند یآزاد باز م یکه به فضا ییدرها ینصب فنر در بالا .1

 هدر رود یکمتر یانرژ یشوددوجداره باعث م های یشهاستفاده از ش .2

 یدمسدود کن یلیکونیس یرهایدرزگ یاها را توسط گچ  درزها و منافذ اطراف در و پنجره .3

 یداخل را تلف م حرارت از یعیشوند چون بخش وس یحرارت یقکاریو کف ساختمان به دقت عا یخارج یوارهایسقف، د .4

 کنند

کار با نصب  ینا که شود یاست که مانع از حبس حرارت در داخل ساختمان م یبه نحو یمناسب تابستان یحرارت یقکاریعا  .5

 شود یسقف انجام م یردر ز ینیومیآلوم یلفو

 50ممکن است تا  بماند یخالدرصد از پوسته 5اگر تنها  یراانجام شود ز یپوسته خارج یبه طور کامل رو یحرارت یقکاریعا .6

 کاسته شود کاری یقعا ییدرصد از کارا

 دارد یاز تبادل حرارت یریدر جلوگ ییاست نقش بسزا یحرارت یقکه قالب آنها عا ییها استفاده از پنجره .7

 .کاهد می از نفوذ هوا یناش یاز تبادل حرارت یرونیب یها متحرك درها و پنجره یقسمتها ینب یراستفاده از درزگ .8

 (آب گرم) یدر مصرف انرژ ییجو صرفه یوهچند ش

 ییدالبسه و ظروف، از آب سرد استفاده نما یدنبه منظور آب کش .1

 نداشته و چکه نکنند یآب نشت یرهایش ییدحاصل نما یناناطم  .2

 ییدکننده آب انتخاب نما ییجو بالا و از نوع صرفه یفیتسردوش حمام را از ک .3

 یداز دوش جهت استحمام استفاده کن یشترب استفاده از وان، یبه جا یدکن یسع .4

 ید آبگرمکن مدنظر داشته باش یدرا هنگام خر یانرژ یها برچسب .5

 یدکن یمآب گرم را همواره در حد مناسب تنظ یماد .6
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 مدیریت انرژی با بهینه سازی پوسته خارجی ساختمان

در میان مولفه های مصرف انرژی در صنعت ساختمان، تامین گرمایش ساختمان که عموما از منابع سوختهای فسیلی استفاده میشود از 

در طراحی و ساخت بعلت عدم توجه ودقت کافی از گاز طبیعی مصرفی کشور  % 70چونکه در حدود اهمیت ویژهای برخوردار است. 

با بررسی عوامل گوناگون وتاثیر گذار در میزان مصرف  .امین گرمایش ساختمان اختصاص مییابدواستفاده از مصالح مناسب، جهت ت

انرژی گرمایشی ساختمان میتوان ، در ارائه راهکارهای صرفهجویی در بخش ساختمان ودر نتیجه کاهش میزان مصرف انرژی وسوخت 

معماری ساختمان، مصالح ساختمان، راندمان سیستمهای گرمایش،  شرایط اقلیمی و آب و هوایی، .در بخش خانگی، تاثیر بسزائی گذارد

بکارگیری تجهیزات با ظرفیت مورد نیاز که اساساً در میزان بار حرارتی ساختمان موثر هستند و همچنین کنترل سیستمهای گرمایش 

ای جهان در زمینه انرژی های از عوامل موثر در میزان مصرف انرژی گرمایشی محسوب میشوند. ایران یکی از غنی ترین کشوره

فسیلی شناخته شده و به موازات آن نیز یکی از مصرف کنندگان بی رویه انرژی با تلفات بسیار زیاد می باشد. گزارش های منتشر شده 

 یکاز  یشب .و به هدر می رود میلیارد دلار انرژی بطور غیر اصولی مصرف 18در رسانه های عمومی نشان می دهد که سالیانه معادل 

شود که مؤسسات  یمصرف م یهای دولت ساختمان انرژی در یندرصد ا 70شود. حدود  یانرژی در ساختمان ها تلف م ینسوم ا

درصد )کمی بیش  7رشد مصرف انرژی در ایران حدود د. ان داده به خود اختصاص یسطح را در ساختمان های دولت ینبالاتر یآموزش

ردیده است و با این روند مصرف لازم است به تدریج از میزان صادرات نفت کاسته تا صرف مصارف برابر رشد جمعیت ( گزارش گ 2از 

لذا با توجه به رویکرد مناسب دولت در اصلاح الگوی مصرف لازم است جهت کاهش مصرف سوخت وصرفه جوئی در . داخلی گردد

استفاده از مصالح مناسب و نوین در طراحی ها و اجرای مصرف انرژی و بهینه سازی ساختمانها علی الخصوص در این زمینه در 

 . ساختمان ها دقت لازم بعمل آید

عوامل اساسی مؤثر در ازدیاد مصرف انرژی عوامل متعددی در ازدیاد مصرف انرژی در مصارف خانگی تاثیر گذار می باشد. طراحی 

ی داخل ساختمان اعم از سخت افزاری و نرم افزاری و عدم نامناسب معماری و تاسیساتی غلط و نبود سیستم های مناسب کنترل دما

استفاده از مصالح مناسب در ساخت وساز خصوصا پوسته خارجی و نبود عایق کاری صحیح را می توان از جمله عوامل موثر در این 

هـای سـاختمان  از جـدارهبطور کلی اتلاف حرارتی ساختمان از دو منبع اساسی ناشی می شود، اول اتلاف حرارتی  .خصوص نام برد

کـه همان پوسته خارجی نام دارد وبه کلیه سطوح پیرامونی ساختمان، اعم از دیوارها، سقف، کف، باز شوها ، سـطوح نورگـذر و نظایر 

تند آن که از یک طرف با فضای خارج و یا فضای کنترل نشده ، و از طرف دیگر با فضای کنترل شـده داخـل سـاختمان در ارتباط هس

گفته می شود دوم اتلاف حرارتی در نتیجه ورود هوای سرد خارج به داخل سـاختمان از طریـق نفـوذ و تجدید هوا می باشد . لذا رعایت 

عایقکاری حرارتی مناسب در طراحی و اجرای ساختمانهـا و اسـتفاده از مـصالح مـصرفی مناسب خصوصا در ساخت پوسته خارجی 

ش و سـرمایش مـورد مـصرف ا ز هـدر رفـتن گرمـا و سرمای تولید شده نیز جلوگیری بعمل می آورد که علاوه بر کـاهش گرمـای

لازم بذکر است عایقکاری حرارتی متناسب با اجزای تشکیل دهنده   .جویی قابل تـوجهی در مـصرف انـرژی خواهـد شـد باعث صرفه

ط خاصی صورت میگیرد. عدم شناخت یا عدم رعایت این اصول موجب پوسته خارجی ساختمان، بر مبنـای اصـول، قواعـد و ضواب

حـل هـایی مـی شـود کـه از نظـر کارایی و دوام با کمبودها و مشکلاتی همراه خواهد بود. بنابراین با توجه به گستردگی  انتخاب راه

یری و مزایای انواع عایقها آشنا بوده تا بتوانند و تنوع در انواع عایقهـا , لازم اسـت صاحبان حرفه و مهندسان با خواص، نحوه بکارگ

 .سیستم بهینـه و مناسـبی برای عایقکاری و اجرای پوسته خارجی ساختمان طراحی و اجرا نمایند
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مصالح تشکیل دهنده پوسته خارجی عمدتا باتوجه به استفاده از سیستم باربری قاب در ساخت ساختمانها، تیغه ها بعنوان پانل های 

ده نامیده می شوند وباربر نمی باشند و تنها حامل وزن خود هستند. در صورتی که این تیغه ها بین قسمت داخل وخارج بنا قرار جداکنن

گیرند و در قسمت پیرامونی بنا واقع شوند، تیغه خارجی یا پوسته خارجی نامیده می شوند . مصالح تشکیل دهنده پوسته خارجی با توجه 

 ،باد ، باران و برف قرار دارند باید از نظر تبادل حرارتی ،رطوبتی ،عایق بندی و غیره مورد توجه ویژه قرار گیرند باینکه در معرض آفتاب

 :انواع تیغه های تشکیل دهنده ساختمان را از لحاظ جنس مصالح می توان به انواع زیر تقسیم نمود .

 

 شاری وسفالی تیغه های سنتی ساخته شده از آجر و خاك رس پخته مانند آجر ف .1

 تیغه های ساخته شده از بتن با دانه های رس منبسط شده نظیر لیکا .2

 تیغه های ساخته شده از ماسه سیلیسی و آهک وسیمان و پودر آلومینیوم مانند سیپورکس .3

 سوراخ دار یشامل پانل های گچ یهای گچ یغهت .4

 پوما یستمس یوارهاید مسلح مثل یمانملات ماسه و س یهبا دولا یونولیت یقهای شامل عا یغهت .5

 یره، چوب و غ یوی س یهای ساخته شده از پ یغهانواع ت .6

 

 قایسه مقاومت حرارتی تیغه های متداول ساختمانی م

که از یک طرف با )جهت صرفه جوئی در مصرف انرژی و محدود کردن انتقال گرما ، باید تمامی اجزای تشکیل دهنده پوسته خارجی 

کاری طرف دیگر با فضا ها ی خارج و یا فضاهای کنترل نشده در تماسند( عایق حرارتی داشته باشند . عایق فضاهای کنترل شده و از 

حرارتی می تواند از داخل ، خارج ویا بصورت لایه ای در میان عناصر ساختمان اجرا شود ویا مصالح تشکیل هنده عنصر ساختمانی به 

مانند عایق حرارتی عمل نماید. بطورکلی با توجه به تعریف ضریب هدایت حرارتی  تنهائی دارای ضریب هدایت حرارتی اندك بوده و

مقدار حرارتی که در یک ثانیه از یک متر مربع عنصری همگن به ضخامت یک متر ، در حالت پایدار ، عبور می کند و اختلافی برابریک 

نشان می دهند و واحد آن وات   حرارتی گویند وبادرجه کلوین بین دمای دو سطح طرفین عنصر ایجاد نماید را ضریب هدایت 

𝑤)برمتر،درجه کلوین می باشد 

𝑚°𝑘
  .مقاومت حرارتی یک لایه نسبت ضخامت آن لایه بر حسب متر به ضریب هدایتی آن است. (

 کند و عبارت است از : یکل پوسته را مشخص م یااز پوسته  یهچند لا یا یکبودن  یقعا یتقابل یحرارت ین مقاومتهمچن

𝑅 =  
𝑑


 

 که واحد آن
𝑚2𝑘

𝑤
بهتری  عایق باشد، جسم یشترآن ب یماده کمتر و مقاومت حرارت یک یتیهدا یبباشد . لذا هرچه ضر یم 

 : است یدهمصالح مختلف مشخص گرد یحرارت یتیهدا یبضر یرخواهد بود. در جدول ز

 : ضریب هدایت حرارتی مصالح مختلف 2جدول 

 آجر سفال اندود سیمان گچ آجر انواع مصالح
بلوك 
 هبلکس

 پلی استایرن آجر لیکا
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ضریب 
هدایت 
 حرارتی

1.00 0.35 1.15 0.51 0.17 0.1 0.038 

 

 در تیغه های مختلف محاسبه 3جدول 

 درای وال تری دی وال دیوار لیکا دیوار هبلکس دیوار گچی دیوار سفالی آجر فشاری انواع  مصالح

 7.5 11 12.6 12 10.3 12.6 15 ضخامت تیغه

هدایت 
 حرارتی

0.22 0.27 0.29 0.64 1.07 1.13 1.38 

 0.681 0.466 0.355 0.187 0.117 0.097 0.054 
 

ها بوده و آجر  یر تیغهبهتری نسبت به سا یقهای درای وال عا یغهگرفت ت یجهتوان نت یموجود در جداول فوق م یرلذا با توجه به مقاد

ها  یغهدهنده ت یلمصالح تشک در مصرف را یشترینباشد که متاسفانه ب یمصالح م یرکمتری نسبت به سا یقعا یسفال یوارفشاری ود

 . ها دارند در ساخت وساز واجرا ساختمان
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 ساختماناهکارهای اجرائی تقلیل مصرف انرژی ر

از مقررات ملی ساختمان  19بطوریکه با توجه به مطالب ارائه شده و جداول فوق مشاهده می شود اعمال توصیه های مندرج در مبحث  

درصد در مصرف انرژی  40مانند عایق کاری پوسته های خارجی ساختمان یا استفاده از پنجره یا شیشه های دوجداره تا حداکثر 

تاسیساتی غلط و نبود سیستم های کنترل دما می تواند مصرف انرژی  -فه جوئی نماید. در حالیکه طرح معماریساختمان می تواند صر

بمنظور تقلیل مصرف انرژی در ساختمان راهکارهای زیربسیار تاثیر گذار می  .برابر حد نیاز افزایش دهد 2ساختمان را عملاً بیش از 

 :باشند

 کاری پوسته خارجی ساختمان اعم از عایق کاری حرارتی دیوار ،سقف و بام ،کف وبازشوهااستفاده از مصالح عایق یا عایق  .1

 اعمال مدیریت انرژی از طریق بستن درب و پنجره های اضافی ، نصب فنر اتوماتیک روی درب های ورودی  .2

 استاندارد  PVC های دوجداره با قابهای فلزی ترمالبریک، چوبی یا نصب پنجره .3

 های تاسیسات و سیستم تولید آبگرم  های هوا، لوله عایقکاری کانال .4

 نصب سیستمهای کنترل کننده موضعی نظیر شیرهای ترموستاتیک بر روی رادیاتورها  .5

 گیری دمای هوای محیط نصب سیستمهای کنترل مرکزی هوشمند و مجهز به سنسور اندازه .6

نسبتاً بالا احداث شده اند بطور قطعی نتایج مثبتی در برخواهد  اجراء راهکارهای فوق در ساختمانهای متعدد که با صرف هزینه های 

 .داشت و انرژی مصرفی ساختمان ها را به حد مطلوب نزدیک تر می نماید

لازم است محصولات مورد استفاده استاندارد و منطبق با روش نصب در نظر  ریپذانعطاف یحرارت یهاقیدر صورت استفاده از عا (

آن اجتناب شود، و در زمان  یاسم یو کاهش مقاومت حرارت قیاز فشرده کردن عا دیدر زمان نصب، با ن،یعلاوه بر اگرفته شده باشند. 

متر طول لوله(  ۱۰هر  یعدد برا کی)حداقل  یکاف یو سونداژها هایریگلازم است با انجام اندازه یحرارت قیکار از نصاب عا لیتحو

 .است ینصب شده دور لوله برابر با ضخامت در نظر گرفته شده در طراح یحرارت قیحاصل گردد که ضخامت عا نانیاطم

 

اتخاذ  یهااز روش کیهر  یمطرح برا یاصول کل تیمبحث، رعا نیاز چهار روش مطرح شده در ا کیبا هر  یدر صورت طراح       

 تیاست. رعا یالزام زیاتخاذ شده ن یهااز روش کیدر هر  ،یپوسته خارج یمطرح برا یضوابط عموم نیاست. علاوه بر ا یشده الزام

ص صا س یانرژکم یهاساختمان یمطرح برا یضوابط اخت ست که . هدف طراح یتنها زمان یانرژکم اریو ب  یهاساختمان یالزام آور ا

لازم است علاوه  د،ینما یباشد ساختمان کم مصرف طراح لیکه طراح ما یدر صورت گر،یباشد. به عبارت د یانرژکم اریو بس یانرژکم

ضوابط تعر ضاعف یارهایمع ،۱۹منطبق با مقررات مبحث  یهاساختمان یشده برا فیبر   ،یمختلف طراح یهاکه در روش ز،ین یم

 .شوند تیاند رعادر نظر گرفته شده یانرژکم اریو بس یانرژکم یهاساختمان یبرا
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 حرارتیعایق 
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 یساختمان است که به صورت کل ینازك کار ای یمراحل سفت کار وارهاید یحرارت یکار قیعا یزمان برا نیبهتر یبه صورت کل

 شود: یبه سه روش انجام م

 یکاردر مرحله سفت  وارید یحرارت قیعا

( یشده، بتن سرباره اسفنج شده و بتن سلول انواع بتن )مانند تن سبک منبسط ،یآجر یها قیتوان از آجر، بلوك، عا یمرحله م نیا در

 .کرد استفاده …و

 یکاردر مرحله نازك  وارید یکار قیعا

استفاده کرد.  زوبزیا ،یالاستومر قیپشم سنگ، چوب پنبه، فوم سخت، عا شه،یهمچون پشم ش ییها قیتوان از عا یمرحله م نیا در

 کند یاشغال م یکم یضخامت کم فضا لیآسان است و به دل اریبس یکار قینوع عا نیا

 

 ساختمان ها وارید یحرارت قیعا

 

 ساختمان یحرارت قیعا نیبه عنوان بهتر یسقف تیونولیاستفاده از 

 تیونولی

 زوگامیا قیعا

 شهیپشم ش قیعا

 پشم سنگ یها قیعا

 یالاستومر یحرارت قیعا

 رنیاستا یپل قیعا

 تیپرل قیعا

 یبریتخته ف قیعا

 تخته چوب پنبه فشرده یحرارت قیعا
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 شدهساخته  واریدر د یکار قیعا

خشک شده  یوارهاید قیعا یاست. برا یقبل یها وهیساخته شده و خشک شده معمولا سخت تر از ش یوارهاید یبر رو یکار قیعا

 توان از دو روش استفاده کرد.. یم

 ساختمان ها:  وارید یحرارت قیعا

 یکاردر مرحله سفت  وارید یحرارت قیعا

 یکاردر مرحله نازك  وارید یکار قیعا

 

 

 

 

 

 
 

 یدر سفت کار قیعا یاجرا

 

 



 مقررات ملی ساختمان ۱۹مبحث  استان تهران ینظام مهندس

 

 33  مسیح استاد : ا.

 

 

 

 

 

 یدر نازک کار قیعا یاجرا
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  انرژیسیستم های پیشرفته جلوگیری از اتلاف 
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 یاز اتلاف انرژ یریبوده است بحث جلوگ یشرفتهپ یصنعت یمورد توجه اکثر کشورها یرکه در چند دهه اخ یموضوعات ینتراز مهم یکی

 یشاز آن افزا یناش یو انرژ ینفت یرعرضه ذخا یکه تقاضا برا یزمان 1960نخست دهه  یبحث در سالها ینا یت. اهمباشدیم

 روشن شد. یافت یریچشمگ

از  ینهجهت استفاده به ییهاروش یافتنرا به فکر  ینمحدود و روبه کاهش هستند مسئول یلیموضوع که منابع سوخت فس ینبه ا توجه

 یقکه از طر باشدیم ییجوروش صرفه ینتروجود دارد. معمول یحفظ منابع انرژ یبرا یگوناگون یهاروش یانداخت. به طور کل یانرژ

 است. یسرم یفرهنگ ساز

 یانجر یاو  یدخورش یتابش یدر نظر گرفت از جمله انرژ یلیفس یهامنابع سوخت یبرا یگزینیرا جا یمنابع انرژ توانیم مچنینه

منظور در نظر گرفته  ینکه به هم باشدیم یدجد هاییستمو س یزاتاستفاده از تجه یحفظ انرژ یبرا یدها جدیدترین. …و یسیتهالکتر

 اند.جمله ینساختمان از ا یانرژ یریتمد هاییستماند. سشده

ساختمان هوشمند  یکاست.  یدهمطرح گرد یهوشمند در محافل عموم یکه بحث درباره موضوع ساختمانها یستن یادیز مدت

ساختار،  ها،یستمس یعنی یکردن چهار عنصر اصل یکپارچه یلهو مقرون به صرفه بوس یاپو یطیاست که در بر دارنده مح یساختمان

 «باشدیآنها م یانو رابطه م یریتو مد هایسسرو

 عبارتند از: یستمهاس ین. انمایدیهوشمند ارائه م یکنترل هاییستمس یقرا از طر یامزا ینساختمان هوشمند ا یک

Heating, Ventilation and Air – Conditioning (HVAC( 

Fire safety 

Security 

Energy/lighting management 

است  یدر حال ینباز کرده است. ا یمصرف انرژ یلخود را در مسا یجا یو حفظ انرژ یریتبحث مد یردو سال اخ یکیدر  یزن یرانا در

 ین. و همچنباشدیم یو خانگ یو گاز یآب ی% مصرف برق توسط کولرها25و در فصل تابستان در حدود  یرانکه به عنوان مثال در ا

 یریتمد یتتوجه به اهم با.دهندیگوناگون هدر م یهارا به شکل ی% انرژ10% تا 5متوسط به طور  یرانیا یهاآمار خانه ینطبق آخر

 6/2میزان مصرف انرژی در ساختمان های ایران حدود  یندر ا یاز اتلاف انرژ یریجلوگ یبرا یگوناگون یهادر ساختمان روش یانرژ

کیلووات در  310نی در ایران به طور متوسط به ازای هر متر مربع ساختمان های منازل مسکو. برابر استانداردهای بین الملل می باشد

 % صرفه جویی انرژی نماید.36سانتی متری می تواند حدود  1ساعت انرژی مصرف می کنند. بر طبق تحقیقات انجام شده یک عایق 

زش آن بر اساس قیمتهای % که ار2/37% در دهه گذشته و سهم حدود4/7مصرف انرژی در بخش خانگی و تجاری با رشد متوسط 

بیشترین حامل های استفاده  میلیارد دلار می باشد که بشترین مصرف انرژی را در کشور به خود اختصاص داده است. 6جهانی بالغ بر 

 % سوخت های جامد بوده است.1% برق و 9% فرآروده های نفتی ، 13% گاز طبیعی ، 67شده در این بخش شامل 
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 یزرا ن یاتلاف انرژ یزانم یزاتبا کاهش تعداد تجه توانیم یچیدهو پ یشرفتهپ یمجهز به کمک کنترلرها یهادر ساختمان امروزه

مشخصه  ین. اداردیشده نگه م یینرا در حد تع یمطلوب مشخصه خاص یزانساختمان م یکاملا ساده کنترلرها یانکاهش داد.  به ب

دو جداره در  هاییشهو استفاده از ش یوارهادر د یقاستفاده از عا همچنین. دباش…و  یشو سرما رمایشگ یا ییروشنا یستمس تواندیم

 کاهش دهد. یریرا تا حد چشمگ یاتلاف انرژ تواندیها مپنجره

( و کنترل pc) یوتریکامپ یهاشبکه ینصب ساده آنها بر رو یتقابلenergy saving یدجد هاییستماستفاده از س یتواقع مز در

با توجه به  یمصرف انرژ یزان. با در نظر گرفتن مباشدیم یمتگران ق یزاتو استفاده از تجه ینهپرهز یبه کابل کش یازبدون ن یستمس

. در نظر یدانتخاب نما یدر انرژ ییجورا همراه با صرفه یمتروش مصرف ارزان ق یکقادر است  یستمس یرونب یروز و دما ییروشنا

کار  ین. اکندیمحدود م یادیز یاررا تا حد بس یمصرف انرژ شودیکه از آن م یامطلوب ساختمان براساس نوع استفاده یگرفتن دما

فرض دارد از جمله  یشبه عنوان پ یستمکه س ییهاداده ینو همچن دهدیم یستمکه کارفرما به س اییهبا در نظر گرفتن اطلاعات اول

 یجادو ا یانرژ یپروسه مصرف تصاعد یجه. در نتگیردیصورت م یزاتح و نحوه انتخاب تجهطر یطشرا یروزانه و فصل ییراتتغ

. شوندیم یف( تعرEMSدر ساختمان ) یانرژ یریتمد هاییستمس یبترت ین. به ارودیم ینساختمان از ب ینگهدار یبالا برا هایینههز

EMSنمایندیم یریآن جلوگ رویهیاز  مصرف ب یزاتتجه یادوره یاو  یعملکرد ساعت یمها با تنظ. 

ساختمان تک  یکدر EMSکه استفاده از  یستموضوع کاف یناشاره به ا یانرژ یریتمد هاییستمس یاقتصاد یتشناخت اهم برای

معادل  ایینههز یسنت یهاهمان ساختمان با روش یکنترل عاد یکهدارد. در حال یدر پ100$به مقدار  ایینههز یعملکرد

 دربر دارد.$100000

در  تواندی( مEMS) یانرژ یریتمد هاییستماستفاده از سenergy savingگفت که در نظر گرفتن بحث  توانیطور خلاصه م به

 یتاز کشورها اهم یاریدر بس یاسیو س یموضوع از نظر اقتصاد ینرو ا یندارد. از ا یدر پ ینهو هز یمت% کاهش ق30تا  10حدود 

 دارد. یروند روبه رشد یکاو آمر ییاروپا یاغلب کشورها در هایستمس ینو استفاده از ا یافته

 مختلف: هاییو کاربرEMS هاییستمس انواع

از اتلاف  یزاتتجه یادوره یاو  یعملکرد ساعت یمهستند که با تنظ یکنترل یستمها سEMS یمکه در قسمت قبل اشاره کرد همانطور

 یاشده یینتع یشاز پ یهامعنا که زمان و رنج خاموش و روشن شدن دستگاه را با توجه به داده ین. به ادنماییم یریجلوگ یانرژ

 .کندیکنترل م یکنترل یهاکمک ساعت هو ب یکتا یستمس یکبراساس 

BMS  : 

BMS  ( در فرهنگ لغات فنی امروز بهBuilding Management System(BMS)  یاBuilding Automation System 

 ینتام یاست برا یبیترکBMS. شبکه کندیم یشنهادساختمان پ یریتمد یبرا یاه حل جامع( ر ، اطلاق می شود. Intelligentو یا 

شبکه  یکبا داشتن  یستمس یاصل یلموضوع. پروف یدر جنبه علم یدر عملکرد و راحت یتساختمان به همراه امن یریتیمد یازهاین

 .کندیرا رد م یخصوص یریگنترل و اندازهگسترده هر نوع ک یارتباط

 BMSتعریف  -
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( می باشد که بصورت یک شبکه به هم متصل می باشند. این مجموعه Direct Digital Controllerها ) DDCمجموعه ای از 

رد تجهیزات را نظیر پمپ، کنترلرها، اطلاعات متغیرها را نظیر درجه حرارت ، فشار، رطوبت ، ولتاژ، آمپر، کالری یا وضعیت و حالت کارک

فن، بویلر، چیلر را که توسط سنسورها و سوئیچ ها اندازه گیری می شود، دریافت و پس از آنالیز آنها فرمانها را به عملگرها و موتورها 

ان به تمامی این نظیر شیرهای برقی، موتورها، دمپرها، کنتاکتورها و غیره ارسال می نماید. قابل ذکر است که از طریق کامپیوتر می تو

شبکه دسترسی داشت و از این طریق نیز می توان اطلاعات و آلارم ها را دریافت ، ذخیره و آنالیز نمود و همچنین می توان به تمامی 

 عملگرها فرمان صادر نمود. نحوه نمایش اطلاعات در روی کامپیوتر معمولاً بصورت گرافیکی می باشد.

 :شودیداده م یردر دو حالت زBMSنصب  پیشنهاد

(aچنانچه طرح بس )یستماز س یاباشد و  یچیدهپ یار HVAC.استفاده شود 

(bانرژ )که به کمک  یینها یBMSباشد. یستمس یبرا یمصرف ینهمتناسب با هز شودیم یرهذخ 

ذکر شد. کاربرد  یساتیموارد تاس یرو سا یقو اطفاء حر یمطبوع و حرارت مرکز یهتهو هاییستمدر سBMSکاربرد  یشترینب ینجاا تا

 هاییستماز س یناش یحرارت یو بارها یراندمان انرژ یدبا یزمورد ن ین. در اباشدیم یمرکز ییروشنا هاییستمدر سBMS یگرد

ها و فلورسنت و لامپ یهارا در نظر گرفت. استفاده از لامپ ینهنمود و حالت به یسهمقا یمتو برآورد ق یشآسا یطرا با شرا ییروشنا

 یینبراساس ساعات عملکرد منطقه تع یعموم یهادر مکان یی. )روشناشودیم یشنهادبا راندمان بالا پ یکم مصرف ول یهانورافکن

 (.شودیم

استاندارد د. ها در لایه اتوماسیون و کامپیوترها در لایه مدیریت قرار دارن DCCو  fieldطبق تعریف سنسورها و اندازه گیرها در لایه 

 اروپا این سه لایه را بصورت زیر تعریف می کند: )شماتیک پیوست( 

                                                                 Management level Networkشبکه لایه مدیریت                                    

تایج، هماهنگی، تعریف اهداف و اجرای فرمان به تمامی سرویسها و تأسیات ساختمانی را این لایه وظایف اپراتوری اطلاعات، آنالیز ن

 بر عهده دارد. 

 Automation level Networkشبکه لایه اتوماسیون                                      

و وظایف بهینه سازی در تأسیسات صورت در این لایه وظایف پروسس، تشخیص و ارسال اطلاعات، لوپ کنترلی بسته، لوپ کنترلی باز 

 می گیرد. 

         Field level Networkشبکه لایه فیلد                                                     

 استفاده  می شود. actuatingاین لایه در عملکردهای نظیر اندازه گیری، شمارش، سیگنالینگ، سوئچینگ و 

BMS نده تمامی سرویسهای الکتریکی، مکانیکی و حفاظتی ساختمان باشد این سرویسها شامل گرمایش، سرمایش، می تواند در برگیر

تهویه مطبوع، آسانسور، نیروگاه برق اضطراری، پله برقی، کنترل روشنائی، دوربین مدار بسته، اعلام و اطفاء حریق، کنترل تردد و ... 

 می باشند.
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 هاییستماز س توانیهست. به عنوان مثال م یزگسترده ن یارکه بس باشدیدر صنعت مEMS یاستفاده از دستگاهها یگرد مورد

 نام برد. یدیخورش یهاو آبگرمکن یدرولیکه

 

 BMS هاییستمس انواع

Time-of-data scheduling : 

 یارکه به عنوان داده در اخت یبندکرد براساس فهرست زمان یادروزانه  یبا برنامه زمان بند یستماز آن به عنوان س توانینوع که م این

در زمان  یشترب یستمس ین. اشودیگوناگون به کار برده م یدر عملکردها یکیالکترومکان یهاو به کمک ساعت گیردیآن قرار م

به  یستمنوع س ینوارد استفاده از ا. به طور عمده مگیردیمورد استفاده قرار م یستن یسرم یروز که کنترل شخص زا یو ساعات یلاتتعط

 :شودیخلاصه م یرصورت ز

 ساختمان یو خارج یداخل ییروشنا سیستم 

 یدرجه حرارت داخل یمو تنظ یطمح یحرارت کنترل 

 یطمح یمطبوع هوا تهویه 

 مکنده( یهو تخل یهتهو یهافن کنترل( 

 و معکوس یممستق هایترموستات 

 

Temperature/time optimization : 

چند کاره و کنترل  یکننده کنترل عملگرها یندما براساس زمان است تام یساز ینهبه یستمآن س یکه معادل فارس یستمنوع س این

 یستمزمان خاموش و روشن شدن س ینبنابرا شودیداخل و خارج به طور مداوم ثبت م یهوا یدما هایستمس یندما است. در ا یشرفتهپ

عملکرد قادر  یرهبا ذخ یستمنوع س ین. اباشدیمطبوع م یهتهو یشو گرما یشاربرد عمده آن در سرما. کشودیم ییندما تع ییراتبا تغ

خاص  یچیدگیبه علت پ ینارائه دهد. همچن یدر انرژ ییجودر امر صرفه یمال ینههز ینکمتر یو راندمان را در ازا یجهنت یناست بهتر

را در زمان  یطورود و خروج هوا به مح تواندیم یستمدر س یکنترل یود دمپرها. وجشودیجو هم استفاده مصرفه یکمعمولا از  یستمس

 سازد یسرمطلوب م

Demand control systems : 

 ینبا ا باشدیدما م -زمان سازیینهبه یستممشابه س یقتدر حق باشدیم یکنترل خواستار یستمآن س یکه معادل فارس یستمنوع س این

مطلوب  یبارها یدر بررس یکلس ینا یت. مزنمایدیکنترل م یزبرق را ن یانمصرف جر یستمبه س یکنترل یهاتفاوت که با اتصال ساعت

 .رساندیرا به حداقل مقدار خود م یدو مورد مصرف انرژ یندر آخر با بالانس کردن ا کهمصرف برق است  یزانو م

( و قفل یرضدسرقت )دزدگ یستمس ییهوا یوتور کمپرسورهامطبوع م یهو تهو ینوع عبارتند از: حرارت مرکز یناستفاده از ا موارد

ساختمان که با توجه به  یضرور یرغ یبا کاهش بارها یستمنوع س ینا همچنینخودکار. یقهشدار آتش و اطفاء حر یستمس یمرکز
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دارد. از  یرا در پ یبرق مصرف ینهکاهش در مصرف برق و بالتبع هز یقابل توجه یزانبه م شودیم ییندر نظر گرفته شده تع یورود

( یمطبوع و حرارت مرکز تهویه مورد در…و ی)به عنوان مثال دما و رطوبت نسب یطمح یطگزارش شرا یستمخاص س هاییژگیجمله و

 .باشدیم

 :EMSدر صورت عدم وجود  یکاهش اتلاف انرژ هایروش

و به دنبال  یدر انرژ ییجوصرفهEMSاستفاده از  ی. علت اصلباشندیسودمند نم یشهها همEMSاست که  ینکته ضرور ینبه ا اشاره

 ییجوصرفه یزانبالاتر از م یاربس یساختمان با عملکرد عاد یکدر EMSنصب  یمال ینههز ی. گاهباشدیم هاینهدر هز ییجوآن صرفه

 یرنصب و سا یبرا یمصرف هایینههز ینب یکل یزآنال یک یستمبهتر است قبل از نصب س یجه. در نتباشدمی یاز حفظ انرژ یناش یمال

درون آن انجام شود. در  یکنترل هاییستمفاکتورها از جمله نوع ساختمان عملکرد و نوع اشتغال آن اندازه و ابعاد ساختمان و تعداد س

  نمود: یریجلوگ یاز اتلاف انرژ یقابل توجه یزانوان به متیم یربا در نظر گرفتن اصول ز یموارد عاد

 دهدی% کاهش م25را تا  یها مصرف انرژسقف و کف اتاق یوارها،در د یقـ وجود عا یرارتح هاییقاع. 

 شودیم یشنهادهستند استفاده نمود. پ یهدولا یلکه به صورت فو هایییقاز عا یدبا یسفال یهامورد سقف در 

 شود. یهتهو یزفضا ن ینداخل ا یباشد هوا یکف خال یرچنانچه ز

 که  ییدرروها به کمک نوارها یرها و سادرها و پنجره یقاز نفوذ هوا از طر یریـ جلوگ یعیطب یهاز تهو جلوگیری

دو  هاییشهو استفاده از ش کاهش سطح پنجره ینمنظور در نظر گرفته شده است مقدور است. همچن ینبه هم

 .کندیم یریسرما جلوگ یاجداره از اتلاف گرما 

 اثر نور  یادیو رفلکس تا حد ز یرنگ هاییشهو ش یو خارج یداخل هاییباناستفاده از سا یدـنور خورش کنترل

 .دهدیرا کاهش م یدخورش

 ـنوع موتور انتخاب  باشد که علاوه  یابه گونه یدبا گیریممی نظر در…و  یهتهو یدستگاهها یکه برا ینوع موتور 

 دارا باشد. یزرا ن و بدون لرزش بودن صدایاز جمله ب یگریمطلوب د هاییژگیمناسب و یمتبر ق

 

 :نتایج

 :یرز هاییژگیاست با و یابرنامهBMSگرفت که  یجهنت توانیتوجه به آنچه تا کنون گفته شد م با

 .سازدیتر مساختمان را آسان یامر نگهدار یجهاست و در نت یکه قادر به کنترل مصرف انرژ ینهکاهش هز یستمس -1

 و رفاه در ساختمان. یشآسا یجادا یندر ع یکاربرد یزاتعملکرد و مختصر نمودن تجه یآسان ساز یبرا یستمیس -2

 .user friendly یژگیبا و یرپذانعطاف یستمیس -3

 .یبحران یطشرا یشامداز پ یرینصب شده و جلوگ یزاتکنترل و بهبود عملکرد تجه یبرا یستمیس -4
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 : یانرژ ذخیره

که به صورت  اییهو اطلاعات ثانو یهاساس نوع عملکرد و استفاده از آن با توجه به اطلاعات اولاتاق بر یبا درنظر داشتن دما سیستم

روز و  ییبا توجه به روشنا ینو همچن باشدیم یزمان یهاو نحوه انتخاب دوره یرهامتغ یفصل یاروزانه  ییراتتغ یانگرمختصر ب یلیخ

را مدنظر قرار  یدر مصرف انرژ ییجوهم صرفه یو از طرف باشدیم ینهکه هم کم هز دهدیرا ارائه م یمصرف برنامه یطرح خارج یدما

پروسه مصرف  یبترت ینرا به کارفرما گزارش دهد. به ا ییجوصرفه یزانو م یمصرف هایینهقادر است هز یستمطور س ین. همدهدیم

 .شودیحذف م یو گران انرژ یتصاعد

 انعطاف: قابلیت

را با توجه  ییراتانواع تغ توانیمعنا که م ینانعطاف است. به ا یتقابل نمایدیم یکه آن را کاربردBMS هایییژگو یناز مهمتر یکی

پر  گذارییهو سرما یدو زا یچیدهپ یافزارهاسخت یریبه بکارگ یازینمود بدون آنکه ن یجادافزار در آن اساختمان و با حداقل نرم یازبه ن

قابل نصب است و به کمک pc یبر رو یکه به راحت شودیم یشبکه کاملاً گسترده طراح یکبه صورت  یستم. در واقع سشدبا ینههز

 به روز نمود. یمآن را در هر زمان که بخواه توانیم یکروسافتما یاستانداردها

 اعتبار : قابلیت

BMSلکرد کل شبکه نظارت نموده و ازمصرف که بر عم یبترت ین. به اکندیعمل م یقدق یارکاملا قابل اعتماد است و بس یستمس یک

مطبوع  یهمتنوع از جمله تهو یهااز شبکه یاریدر بس یستمس ین. انمایدیم یریجلوگ یبحران هاییتموقع یشامدو پ یانرژ رویهیب

 .باشدینصب شده قابل استفاده م یزاتتجه یمرکز یریتناظر آسانسور و مد یتیامن یکنترل هاییستمساختمان س یشو گرما یشسرما

 :یزندگ ینهلحاظ هز از

به راندمان مصرف  یدمورد با ین. در ایمبپرداز یجار هایینههز یابیبه ارز یدابتدا با یمکه دار یاراتیبا توجه به اخت یستمس یطراح در

در  یعیطب یهو تهو ییاد، آب و هوا، روشناب یرمحل ساختمان و جهت آن ثبات دما، تاث ینجاآن توجه داشت. در ا ییجوو صرفه یانرژ

( lcc) یزندگ یادوره ینههز یبر رو یزآنال یکحتما  یددارند با یانرژ یکه مصرف بالا ییهادارد. در ساختمان یادیز یتاهم یبررس

 دارند. هاینههز یبر رو یممستق یرپرداخت که در واقع تاث یاصول یاساس به طراح ینانجام شود و بر ا

 یاتصال و نصب و نگهدار ینهو هز یمتق ینبالانس ب یکاست که حتما  ینکته ضرور ینتوجه به ا هایسو سرو یزاتانتخاب تجه در

 یدکه حتما با باشدیم یینها ینهدارد هز یتپروژه اهم یریتمد یکه برا یزی. چیردصورت گ یدر مصرف انرژ ییجوصرفه یزانو م

 .یردمدنظر قرار گ

 رتر:ب گذاریسرمایه

سال به  5تا  3 ینمعمولا ب شودیصرف م یستمس یاندازنصب و راه یکه برا هاییینهجهت است که معمولا هز یناز اBMS اهمیت

 یهسرما ینبه حفظ و تام توانیم یندر مصرف و همچن ییجوصرفه یبرا اییلهبا داشتن وس یبترت ینو به ا شودیم یاطور کامل اح

 .یافتزمان دست  مدیریتکاملا مطلوب و  یزانبه م یاصل
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به سه مقوله  توانیگوناگون م یدر کاربردها یمصرف ینهو برآورد هز یو بررس یانرژ یزیکار در بحث مم یاتبه جزئ تریقتوجه دق با

 :یافتدست  یرز

عمده و  ییراتتغ یزاتتجهعملکرد  یتبا هدا توانیم یکنترل هاییستممحسوس س یم: به کمک تنظ ینهبدون هز ییجوصرفه -1

 است. ینهبدون هز یباطرح تقر ینکرد که ا یجاددر روند عملکرد دستگاه ا یدیمف

 کاربرد دارد: یراز جمله موارد ز گیرندیکه متناوباً مورد استفاده قرار م ییهاروند در بخش ینکم : ا یاربس ینهبا هز ییجوصرفه -2

حرارت  یکنترلرها یاها و vending machineتوالت،  یفونآبگرمکن، کنترلر س یستمسدر  یزمان یچسوئ یی،روشنا یستمس کنترلر

 .یمرکز

مکان در نقشه و  ییرتغ یاعمده و  ییراتتغ یجادا یازمندکه ن رودیبه کار م ییهاروند در طرح ینبالا : ا یاسدر مق ییجوصرفه -3

 یتگربا هدا یو مشعل حرارت یلربو یستمس یگزینیحساس هستند. به عنوان مثال جا یامدرن  یاربس یزاتتجه یریمستلزم بکارگ ینهمچن

 combined heat) یمکه مصرف همزمان برق و گرما دار ییدر جا ینو همچن یلرچ یدارا هاییستمس یاو  گرمگاز داغ در واحد آب 

& power.) 

آن حدود  یریپذانعطاف یزانبسته به م آلیدهبود که در حالت ا یانرژ یریتبرنامه جامع مد یکحاصل از  یجتاکنون گفته شد نتا آنچه

 در بر دارد. یانه% سود سال25تا  15

 یدر حال ینبالا دارند در نظر گرفت. ا یارکه مصرف بس ییهاساختمان یرا برا ینهدر هز ییجو% صرفه6% تا 3 توانیم یحالت کل در

 ینهنرخ هز آیندیکه در ادامه م یی. نمودارهایمدر مصرف روبرو هست ییجو% صرفه4% تا 3چند منظوره سالانه با  یاست که در نهادها

 .دهندینصب نشان م نرا براساس مدت زما
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به شرح برخی از عملکردهای مدیریت  داریمحال با توجه به شناختی که از نحوه کنترل هواساز و موتورخانه سیستم تهویه مطبوع 

 پردازیم :  می باشدیانرژی که در این گزارش با توجه به موضوع آن بیشتر مد نظر م

1- Optimization Start/Stop – تجهیزات از استفاده زمان سازی بهینه  

استفاده از این عملکرد می توان زمان روشن بودن تجهیزات سرمایش و گرمایش را بحداقل ممکن رساند بدین ترتیب تا حد قابل  با

 توجهی در مصرف بر ق و سوخت صرفه جوئی نمود. 

 با داشتن اطلاعات زیر:  کنترلر

 استفاده از محیط مورد نظر در طول هفته  زمان

 ( Set pointحیط )درجه حرارت تنظیمی م مقدار

 حرارت درونی محیط  درجه

 حرارت خروجی محیط  درجه

نماید.  بعنوان مثال فرض راه اندازی بهینه هواساز را در صبح هر روز محاسبه و بطور اتوماتیک هواساز آن محیط را روشن می زمان

درجه سانتیگراد تنظیم شده باشد.  25نیز روی  دما Set pointصبح و  8کنید ساعت شروع به کار در یکی از دفاتر ساختمان اداری  

دائماً دمای داخل را اندازه گیری میکند با محاسبه به این نتیجه می رسد که هواساز دفتر مربوطه باید در ساعت  لربا توجه به آنکه کنتر

راین در مقایسه با سیستمهای متداول صبح دما را بحد مطلوب برساند. بناب 8دقیقه صبح شروع بکار نموده تا بتوانند در ساعت  10و  7

صبح روشن می شوند، می توان به اهمیت این مسئله  6الی  5سنتی که هواسازها را بطور دائم روشن نگه می دارند و یا در ساعت 

 واقف شد.

2- Duty Cycle 

ص سیستمی را خاموش و روشن عملکرد مشابه یک ترموستات عمل می کند و با استفاده از آن می توان در فواصل زمانی مشخ این

 نمود بدین ترتیب در زمانی که سیستم مربوطه خاموش است در مصرف انرژی صرفه جوئی نمود. 

( طراحی می شوند که بتوانند تحت هر شرایطی Loadکه می دانیم تمامی سیستمهای حرارتی و برودتی براساس حداکثر بار ) همانطور

 Over Designر طول سال بسیار کم روی خواهد داد لذا این قبیل سیستمها در مواقع عادی پاسخگو ولی از آنجا که حداکثر بار د

می توان ظرفیت سیستم طراحی   Duty Cycleانرژی بیش از نیاز باشد. بنابراین با استفاده از  تبوده و باعث می شود صرف تلفا

دقیقه فن تهویه  15درسه ای اشاره کرد که فقط در هر دو ساعت بمدت تقلیل داد به عنوان مثال میتوان به م ازیشده را به اندازه مورد ن

 قرار می گیرد روشن شود و در بقیه موارد خاموش باشد.  نسالن اصلی که در زنگ تفریح مورد استفاده شاگردا

3- Peak Demand Limiting 
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تجهیزاتی را که روشن  BMSاستفاده از این عملکرد، زمانی که مصرف انرژی الکتریکی بیش از حد مجاز تعیین شده باشد سیستم  با

باشد خاموش نموده و زمانی که مصرف به کمتر از حد مجاز برسد مجدداً اقدام به روشن نمودن آنها  یبودن آنها در اولویت بالایی نم

هزینه پرداختی برای مصارف الکتریکی می توان کاملاً صرفه جوئی نمود. مصرف برق بیشتر از حد مجاز در  رمی نماید با این عمل د

 اکثر کشورها دارای هزینه بالاتری می باشد. 

عنوان مثال فرض کنید که تابلوی برقی برای سه هواساز و تعدادی روشنائی و تجهیزات جانبی طراحی شده باشد و حد بالای مصرف  به

باشد به تدریج  90kwکیلووات تنظیم کرده باشیم حال فرض کنید سه عدد هواساز روشن بوده و مصرف آنها در حدود  100بر روی  را

می رسد در این لحظه کنترلر با اسفاده از عملکرد  100kwمی شوند بطوریکه مصرف برق به بیش از  شنلامپ ها و بقیه تجیزات رو

PDL که از اهمیت کمتری برخوردار است می کند و بدین ترتیب مصرف هیچگاه بالاتر از  3از شماره اقدام به خاموش نمودن هواس

100kw  شدنرفته و در مصرف غیرضروری انرژی صرفه جوئی خواهد . 

4- Time Day Scheduling 

طوریکه در ساعات غیر این عملکرد می توان تجهیزات را براساس برنامه زمانی در طول شبانه روز خاموش و روشن نمود ب توسط

 ضروری از روشن بودن آنها جلوگیری شود. 

5- Calender Scheduling 

این عملکرد می توان کارکرد تجهیزات را بمدت یک سال در اختیار کنترلر قرارداد تا براساس تعریف کارفرما در روزهای پنج  براساس

 جلوگیری از اتلاف انرژی اجرا گردد. شنبه، جمعه و یا سایر روزهای هفته عملکردهای مخصوص بمنظور 

 

6- Holiday Scheduling 

این عملکرد می توان با مشخص نمودن تاریخ تعطیلات رسمی و غیر رسمی برای کنترل از عملکرد مخصوص این روزها استفاده  توسط

 نمود. 

7- Temporary Scheduling 

موقت برای روزهای خاصی از هفته را تغییر داد به عنوان مثال فرض کنید  استفاده از این برنامه می توان جدول زمانبندی را بطور با

شب جهت کارکرد در روزهای عادی برنامه ریزی شده  7صبح الی  7طبق برنامه فن های تخلیه هوای سرویس های بهداشتی از 

ی باشد دیگر نیازی به روشن بودن فن ها دوشنبه و سه شنبه بعدازظهر قرار به تعمیر سرویس بهداشت یباشند چنانچه بدلیلی در روزها

 نیست پس می توان بطور موقت فقط برای هفته جاری این تغییر را در برنامه اعمال نمود و در آن ساعات فن ها را خاموش نمود. 

8- Automatic Day Light Saving 

طلوع آفتاب در فصلهای مختلف تطبیق دهد و این این قابلیت باعث می شود که بطور اتوماتیک ساعت نرم افزاری کنترلر خود را با  

 عمل در کاهش مصرف انرژی الکتریکی در زمانی که از نور طبیعی بجای روشنائی مصنوعی استفاده می شود موثر است. 
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9- Night Set back Control 

توان مصرف انرژی را کاهش داد. که بستگی به فصل دارد می  set pointساختمانهای اداری در هنگام شب با کاهش یا افزایش  در

در عین حال این مسئله نیز مورد توجه است که در صبح فردا در سریعترین زمان ممکن و کمترین مصرف انرژی بتوان دمای محیط را 

 رساند. زمورد نیاز در رو Set Pointبه 

10- Enthalpy Switch Over 

ون ساختمان و مقایسه آنها با یکدیگر می توان از انرژی مجانی هوای خارج ساختمان استفاده از اندازه گیری میزان آنتالپی درون و بیر با

 از دمپرهای قابل کنترل استفاده بهینه نمود. 

می شود. در زمانی که هواساز در حالت ایجاد برودت برای ساختمان است، در هر ساعت از شبانه روز  میآن به دو بخش تقس عملکرد

% دمپر هوای 100آنتالپی هوای خارج از هوای داخل ساختمان کمتر باشد هواساز روشن شده و با بازنمودن  )مثلًا صبح زود( چنانچه

 هوای ساختمان و خارج نمودن گرمای درون می پردازد. لیتازه و تخلیه، به تهویه ک

الپی هوای خارج از داخل بیشتر است فصولی که هواساز در حال گرمایش است دقیقاً عکس این برنامه پیاده می شود و زمانی که آنت در

 به استفاده از گرمای مجانی هوای بیرون با حداکثر ظرفیت می پردازد. 

11- Fan-Speed CFM Control 

کنترل سرعت فن می توان در مصرف انرژی الکتریکی صرفه جوئی نمود. در مواقع غیر ضروری ، کنترلر براساس برنامه طراحی  با

داده و علاوه بر کاهش مصرف انرژی الکتریکی توسط موتور فن، می توان در مصرف سوخت نیز با کاهش  شده، سرعت فن را کاهش

 بارکویلها صرفه جوئی نمود. 

12- Chiller/Boiler Sequencing 

به برودت و یا استفاده از این استراتژی می توان از بکارگیری تمامی چیلرها و بویلرها جلوگیری نموده  و فقط براساس نیاز واقعی  با

 گرمایش تعداد چیلرها و بویلرهای روشن اقدام نمود. 

 حصول به این نتیجه روشهای متعددی وجود دارد که در اینجا به ذکر نمونه هائی از آن می پردازیم.  برای

به  Set Pointگیری دمای برگشت : در این روش دمای آب برگشت به موتورخانه اندازه گیری می شود و کنترلر با مقایسه با  اندازه

 تدریج تعداد چیلرها و بویلرهای در حال کار را افزایش و یا کاهش می دهد.
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 1نمودار 

 

در  یمقدار منف یکماه اول با  9در  شودیباشد. همانطورکه مشاهده م یسال م 4 یبرا 2سال و نمودار  3مدت زمان  یبرا 1 نمودار

 یرزمان مس ینو در ا یابدیادامه م 15تا ماه  یمقدار منف ین. ایابدیم یشافزا یکه به صورت صعود یمروبرو هست هاینهکاهش هز

 .باشدیشکل م ینروند به هم یزن 2. در نمودار کندیم یخود را ط یصعود

 تریقدق یبا بررس یول شودینصب و اجرا م یندر ح ینههز یشسبب افزاBMSکه وجود  رسدیطور به نظر م ینگرچه در آغاز ا بنابراین

 یزرا ن یجار هایینهو هز یدر انرژ ییجوو صرفه گرددیبه طور کامل باز م هاینهسال هز 5تا  3که پس از  شودیموضوع روشن م ینا

 .گیردیدربرم
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 طراحی سایت
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و استفاده  یطراح یرد،گ یمورد استفاده قرار م یمسکون یدر ساختمان ها یرانا یمصرف یدرصد کل انرژ 30از  یشب ینکهبا توجه به ا

 یادیتواند باعث اتلاف مقدار ز یمنطقه، م یطو شرا یممواد و مصالح مورد استفاده با اقل یساختمان ها و عدم سازگار یننامناسب از ا

نکته که سیر طراحی شهری و معماری سنتی ایرانی همواره در راستای کشف  ینساختمانها شود و با توجه به ا هب یورود یاز انرژ

 یم یرانا یسنت یمعمار یجهآهنگ طبیعت، استفاده از انرژیهای تجدید پذیر و ساختن بناهایی با کمترین مصرف انرژی بوده، در نت

 سازد. یکاست، نزد یمسکون یدر بخش ساختمانها یهدف که همانا کاهش مصرف و اتلاف انرژ ینبه ا یدنرس یتواند ما را برا

 اقلیم های ایران

گرم و به دلیل قرار گیري ایران در عرض هاي مختلف جغرافیایی، ایران داراي چهار اقلیم متفاوت می باشد. اقلیم هاي 

که هماهنگ با این اقلیم ها معماري هاي متفاوتی درون ایران شکل  و سرد، تدل و مرطوب مرطوب، گرم و خشك، مع

 گرفته است.

 طراحی اقلیمی

 انرژي، انرژي تامین اصلی منبع یکی از پایه هاي شکل گیري معماري سنتی ایرانی، اقلیم می باشد. در این نوع طراحی

 دریافت مستقیم از انرژي خورشید می باشد . است و روش هاي طراحی ساختمان ها بر اساس خورشیدي

 اصول طراحی اقلیمی

 ندارد اي هزینه هیچ این شیوه بعبارت دیگر یا شود نمی استفاده تاسیساتی و مکانیکی وسایل از وجه هیچ به شیوه این در

 به راجع آگاهی و علم به نیاز تنها و کند نگهداري می و دریافت را انرژي این خود اجزاء و عناصر با ساختمان خود و

 است. اقلیمی طراحی

 موقعیت ساختمان در پلان

 تپه ارتفاع ،اشراف ،جهت، توپوگرافی : از عبارتند دهند می قرار تاثیر تحت را سایت یك اقلیمی خصوصیات که عواملی

که  خاک دماي و جنسي، پذیر نفوذ قابلیت ،شده ساخته چه و طبیعی زمین چه سطح ،آن اطراف در واقع هاي دره یا ها

 خاصی برخوردارند.  اهمیت همه از

جهت استقرار ساختمان یکی از مهمترین عوامل موثر در کیفیت شرایط حرارتی و محیطی فضاي داخلی به شمار 

گذارد جلوگیري رود. جهت استقرار ساختمان، به نوعی در تأمین بسیاري از اهداف طراحی و نیازهاي حرارتی آن تأثیر میمی

م شدن فضاهاي داخلی در مواقع گرم و استفاده هرچه بیشتر از انرژي خورشیدي در گرم کردن این فضاها در مواقع از گر
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شود. تأمین این موارد مستلزم سرد، به وضعیت استقرار ساختمان نسبت به موقعیت سالانه خورشید در آسمان مربوط می

که در مواقع سرد سال حداکثر و در مواقع گرم سال حداقل  اي باشدطراحی جهت ساختمان است. جهت ساختمان به گونه

 انرژي خورشیدي به نماي اصلی آن بتابد.

 منطقه معتدل و مرطوب

 ،بارش فراوان این اقلیم. مشخصات این نوع اقلیم جلگه هاي کناره دریاي خزر تا کوهپایه هاي شمالی البرز را شامل می شود

 روز می باشد. کم بین شب و اختلاف درجه حرارت، رطوبت نسبی زیاد

باشد که به صورت خطی در امتداد گیري معماري بومی منطقه معتدل و مرطوب  بر مبناي مدولهایی از مربع میشکل

باشد که از گرا میاي از معماري برونگیري نمونهاین گونه شکل. غرب و عمود بر جریان باد توسعه یافته است -شرق

 .باشدباط بصري و فیزیکی مستقیم با فضاي بیرون خانه، نداشتن حیاط و گسترش در ارتفاع میهاي آن، داشتن ارتویژگی

وجود باز شوها در تمام جبهه هاي ساختمان وعدم وجود زیرزمین به علت وجود رطوبت زیاد و بالا بودن سطح آبهاي 

 باشیم. ري بومی گیلان شاهد آن میکه ما در معمازیرزمینی از مشخصه هاي دیگر ساختمان هاي این اقلیم می باشد 

 .مهم ترین مسئله در ساختمان هاي نواحی معتدل ومرطوب ایجاد کوران و مبارزه با رطوبت بیش از حد محیط است

 به دو صورت می توان بررسی کرد: را این گشودگی ها  گشودگی ها به هدف ایجاد کوران تعبیه می شوند.

 لع هم راستا در دو ض .2در دو ضلع متفاوت    .1

 کوران همراستا و غیرهمراستا 1شکل 
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همانطور که از شکل بر می آید زمانی که جهت وزش باد و راستاي قرارگیري دو پنجره منطبق باشند گردش کمتري از 

باران به داخل  پاشش به منظور جلوگیري از  هوا را در فضا خواهیم داشت و حالت خلاف آن باعث گردش بهتر میگردد.

 یابد.دار تا نزدیکی کف زمین در یك یا دو طرف بنا که در سمت باد قرار دارد ادامه میساختمان توسط باد، سقف شیب

 اجزاي سقف شیروانی در شیوه ي سنتی آن 2شکل 

 

سطح آن بالاتر از زمین قرار گرفته و در فضاي بین همچنین به منظور ممانعت از نفوذ رطوبت از سطح زمین به داخل بنا، 

 شود.کف و زمین جریان هوا موجب تبخیر رطوبت و تهویه هوا شده وسبب خشك و قابل استفاده شدن کف ساختمان می

 ایجاد کرسی براي جدا کردن ساختمان از کف 3شکل 

 

ه هاي این اقلیم جایگاهی خاص عرضه می دارد. وجود ایوان را میتوان ادامه وجود ایوان به عنوان یك عنصر ویژه در خان

ایوان بیانی از برونگرایی . ارتفاع گرفتن بنا از زمین در این مناطق دانست که در دنباله ي مقابله با رطوبت زیاد ایجاد میگردد

کان انجام فعالیتهاي بسیاري از مردم این خانه هاي ناحیه معتدل و مرطوب ایران )شمال کشور( بوده و عنصري است که م

اقلیم میباشد و به واسطه اینکه در زیر سقف بیرون زده شیروانی واقع میشود از نفوذ باران نیز در امان بوده و ارتباط دهنده 

 نمی فضاهاي داخلی چون اتاقها ست که با وجود آن نیازي به ورود به حیاط و رفتن به نقطه اي دیگر از فضاهاي خانگی

 باشد.
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 منطقه گرم و خشک

هاي اقلیمی این منطقه خشکی، کم آبی، گرماي شدید در تابستان به همراه طوفانهاي شنی در برخی از مواقع ویژگی

باشد. در بررسی و مطالعه معماري این نوع می سال و وزش باد در جهات مختلف و همچنین سرماي شدید در زمستان

گرا هماهنگ ن بسیاري از شهرهاي فلات مرکزي ایران اشاره نمود که داراي معماري درونتوان به معماري مسکاقلیم می

باشد. این نوع معماري داراي حیاط گرایی آن میشاخص اصلی معماري بومی این نوع اقلیم، درون .باشندبا این نوع اقلیم می

اي از بنا منظور تهویه فضاي داخلی، در گوشه و بهسمت آن واقع شده است  دومعمولًا در  اصلی يمرکزي بوده و اتاقها

 باشند.)در برخی موارد مسطح( می گودال باغچهها معمولاً به صورت شود فرم حیاطساخته می بادگیر

در اقلیم گرم و خشکی همچون یزد که داراي طوفانهاي شدید همراه با شن و گرماي زیاد در تابستان و سرماي شدید 

کند، به عنوان نمونه در این اقلیم بایستی گی با طبیعت و شرایط محیطی ضرورت بیشتري پیدا میدر زمستان است، هماهن

فرم پلان فشرده باشد تا سطوح کمتري در مقابل نور خورشید قرار گیرند. همانگونه که توضیح داده شد به علت تابش 

مان در سمت جنوب تا جنوب شرقی میباشد شدید نور خورشید در تابستان و سرماي زیاد زمستان، جهت قرارگیري ساخت

تا بیشترین میزان انرژي را در فصل زمستان دریافت کند. همچنین به منظور استفاده از بادهاي مناسب، معماران گذشته 

ن از بادگیر استفاده میکردند تا بدین شیوه، جریان هواي مطبوع را به داخل اتاقها انتقال دهند و هواي گرم و آلوده به بیرو

فرستاده شود. در واقع بادگیر کار مکش را انجام میداده است، اجراي بادگیر در شهرهاي مختلف منطقه گرم و خشك با 

توجه به اوضاع جوي منطقه و جهت وزش باد متفاوت میباشد به عنوان مثال در یزد به علت وزش باد در جهات مختلف، 

ارتفاع زیادي میباشد. با توجه به مطالب یاد شده، معماري مسکن در بادگیري چهار طرفه ساخته میشود و معمولًا داراي 

اي استفاده شود  یزد به شکلی بوده تا از انرژي قابل تجدید همچون جریان هوا و نور خورشید به طرز کاملاً مناسب و بهینه

 .ین کرده استکه این امر موجب کاهش استفاده از انرژیهاي فسیلی شده و بدین طریق پایداري محیط را تضم
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ها مرتفع و چهار طرفه یا هشت طرفه هستند. ولی برعکس در شهر در شهر یزد تمامی بادگیر

ها کوتاه و یک طرفه هستند. این امر بدین کیلومتری غرب شهر یزد است، بادگیر ۵۰میبد که در 

و اهالی مجبورند وزد های کویری، توام با گرد و غبار از سمت کویر میخاطر است که در میبد، باد

های خود را پشت به این باد و در جهت باد مطلوب بسازند. ولی در یزد، چون بین دو رشته که بادگیر

 داث نمود.های مرتوان بادگیهای کویری کمتر جریان دارد و میکوه قرار گرفته، باد

 مرطوب و گرم منطقۀ

 در دائمی و زیاد رطوبتی گرم و بسیار تابستانی داراي که ودنم بیان اینگونه توان می را منطقه این اقلیم کلی مشخصات

بادهاي و همچنین وجود است  شب و روز درجۀ حرارت اندک اختلاف اقلیم این در توجه قابل نکتۀ .باشد می فصول تمام

ی در امتداد یك نوار ساحلی باریك و اقلیمبادهاي ساحلی )مناسب( می باشد. این منطقه و صحرایی عربستان )نامناسب(

نسبتاً طولانی است که بیش از دو هزارکیلو متر طول آن می باشد و از مصب اروند رود در جنوب غربی استان خوزستان 

 می شود.شروع شده و به خلیج گواتر در جنوب شرقی استان سیستان وبلوچستان ختم 

 منطقۀ گراي برون معماري و و خشك گرم منطقۀ گراي ن درو معماري نوع دو بین اتصال حلقۀ اقلیم این معماري 

در این کرانه  باشد. می توأمان صورت به گرا برون و گرا معماري درون ویژگیهاي داراي که چرا است مرطوب و معتدل

اکثر ساختمان ها نیمه درون گرا هستند و اطاق ها در اطراف یك حیاط مرکزي قرار دارند. فرق عمده ي این ساختمان 

http://naghsh-negar.ir/
http://naghsh-negar.ir/
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هاي حیاط مرکزي با ابنیه ي مشابه در مناطق فلات مرکزي ایران در این است که با وجود آن که این ساختمان ها درون 

 . ا فضاي خارج کاملا بسته نیستگرا می باشند، ولی ارتباط آن ها ب

 نمونه اي از پلان و نماي خانه هاي سنتی منطقه گرم و مرطوب 4شکل 

 

 مقابل در هایی پنجره سرپوشیده، ایوانهاي بر علاوه داخلی در فضاهاي اهو مطبوع جریان ایجاد و گرما با مقابله منظور به

 .شوند می برده کار به اتاقها در داخلی هواي جریان ایجادمنظور  به جنوب و شمال در هم

براي بهره بردن از جریان  .باشد می اقلیم این سخت شرایط به بهبود بخشیدن راه تنها هوا جریان از مطلوب استفاده

 :هوا در این مناطق از سه روش استفاده می کنند

ی ایران بیشتر می سازند و ارتفاع آن گاه تا چهار متر یا بیشتر می . ارتفاع اتاق ها را در این منطقه از سایر مناطق اقلیم1

دلیل این امر بدان جهت است که گرماي هوا در فضاي داخل صعود کرده و در نتیجه دماي هوا در ارتفاع پایین تر  .رسد

 .اتاق کاهش می یابد و با وجود پنجره هاي زیر سقف در دو طرف اتاق، هواي گرم تهویه می شود
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 اتاق هایی با سقف هاي بلند در منطقه گرم و مرطوب 5شکل 

 

 داخلی هاي پنجره رو این از. کنند استفاده نسیمی وزش هر از تا سازند باد می وزش جهت در دریا جانب به را بناها. 2

همچنین  . باشد داشته وجود همواره هوا، جریان تا گیرند می قرار هم مقابل در معمولاً ) گذرها روبه(خارجی  هاي روزنه و

 به (بادشمالی(جانب دریا از باد جریان انتقال منظور به طرفه چهار یا و (جنوب سمت به تنها( طرفه یك بادگیرهاي از

 کنند. می استفاده داخلی فضاهاي

وسیع و مرتفع در این مناطق. ایوان در این منطقه از سایر نواحی بزرگتر است و فضاي بسیار مهمی  ي. استفاده ازایوان ها3

در ساختمان محسوب می شود . در فصول گرم که مدت آن حدود نیمی از سال است، اغلب فعالیت هاي روزمره در داخل 

هم در زیر سایه قرار دارد. غالبا در دور تا دور  ایوان انجام می شود، زیرا در ایوان هم تهویه به خوبی صورت می گیرد و

 حیاط مرکزي و همچنین در یك و یا دو سمت خارج بنا ایوان هاي وسیع و مرتفع وجود دارد.

 سرد منطقۀ 

 دامنه هاي غربی رشته کوههاي فلات مرکزي ایران و سراسر کوه هاي زاگرس از مناطق سردسیر کشور به شمار می آیند .

و همچنین اختلاف بسیار زیاد  خشك و گرم هاي تابستان و سرد بسیار هاي زمستان با توان می را ن منطقهای هواي و آب

 در که گیرد شکل نحوي به بایستی بنا اقلیم، این در . توصیف نمود بین دماي هواي شب وروز و بارش برف سنگین

 .باشد داشته را حرارت مقدار کمترین جذب تابستان در و حفظ آن با گرما حداکثر جذب زمستان
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 بوده و سایر قسمت ها دورتادور حیاط نبناهاي سنتی در اقلیم سرد مانند نواحی مرکزي فلات ایران داراي حیاط مرکزي 

چیده می شوند. از آنجایی که در بیشتر روزهاي سال، مناطق کوهستانی سرد و یا بسیار سرد است اکثر فعالیت غیر مرکزي 

از حیاط هاي اقلیم  که استفاده کمتري بذلیل  ها انجام می پذیرد. لذا ابعاد حیاط ها در این مناطقهاي روزمره در اتاق 

است. اتاق هاي واقع در سمت شمال حیاط بزرگتر از سایر قسمت ها و تالار یا اتاق اصلی  دارد کوچکتر  ایران گرم و خشك

مستقیم و حرارت آفتاب در فصل سرد زمستان استفاده نشیمن خانه نیز در این سمت حیاط واقع شده است تا از تابش 

 که دو پنجره از یعنی اند، شده ساخته مضاعف صورت به ها پنجره تمام زمستان سرماي از اتاقها براي محافظت کنند.

جبهه جنوبی ساختمان به دلیل کوتاه و معتدل بودن  شود.  می باز خارج سمت به دیگري و اتاق داخل به رو داخلی پنجرۀ

به عنوان  –در صورت وجود  –لذا اتاق هاي جنوبی و اتاق هاي شرقی و غربی   ،فصل تابستان کمتر به کار گرفته می شود

در  هوا جریان زیاد سرماي علت به .انباري یا فضاهاي خدماتی همچون اتاق خدمه یا سرویس هاي بهداشتی کاربرد دارند

 قرار بزرگ هاي یا ارسی و پنجره شمالی، هاي جبهه در خورشید نور هدایت منظور به ولی باشد نمی ضروري مسکن

متر از سطح پیاده روهااست  ۱٫۵تا  ۱. پائین بودن کف حیاط بناهاي اقلیم سرد به اندازه شود بنا وارد بیشتري نور تا دارند

بر باغچه حیاط یا آب انبار واقع در زیر زمین سوار نمود و از سوي دیگر، زمین مانند تا بتوان آب جاري در نهر ها و جویها را 

عایق حرارتی اطراف بنا را احاطه کرده، مانع از تبادل حرارتی بین بنا و محیط پیرامون آن و باعث حفظ حرارت درون 

 ساختمان می شود.

بنا اجتناب نمود چرا که با افزایش سطح تماس آنها با در نواحی سرد، باید از ایجاد اتاق ها و فضاهاي بزرگ داخل 

بنابراین در این مناطق سقف اتاق ها را پائین تر از اتاق . فضاي سرد بیرونی ، گرم کردن این فضاي وسیع مشکل خواهد بود

بنا حداقل  هاي مشابه در سایر حوزه هاي اقلیمی در نظر می گیرند تا حجم اتاق کاهش یابد و سطح خارجی نسبت به حجم

ارتفاع کم سقف در تالار ها و اتاق هاي مهم و طاق راسته ها در این مناطق مشهور است و همچنین براي جلو گیري  .گردد

از تبادل حرارتی بین داخل و خارج بنا از بازشوهاي کوچك و به تعداد کم استفاده می کنند. قطر زیاد دیوارها نیز به نوبه 

 فضاي داخلی بنا و محیط بیرونی ساختمان جلوگیري می کند.  خود از تبادل حرارتی بین 
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 پایدار معماریارزش ها و شاخص ها در 
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با پیدایش معماری اکولوژیک مدرن ، گروه های طرفدار محیط زیست قدرت بیشتری یافتند و با تشکیل کنفرانس ها و گزارش های 

ر و کاهش استفاده از سوخت های فسیلی داشتند . امروزه انجمن های مختلفی در متعدد سعی در توجه عموم به مسئله معماری پایدا

رابطه با ساختمان سبز شکل گرفته که از کیفیت گرایی ، توجه به آینده و توجه به محیط تاکید دارند . از جمله انجمن های مطرح در 

دیریت و سنجش ساختمان های پایدار از ابزاری تحت ، است . این انجمن برای م  USGBCن سبز آمریکا ، دنیا ، شورای ساختما

استفاده می کند . هرچند که از لید به عنوان استانداد ملی ایالات متحده برای ارزیابی ساختمان های سبز نام "لید" عنوان گواهینامه 

اختمان های سبز پذیرفته است می برند اما جامعه جهانی آن را همچون معیاری برای سنجش در طراحی ، ساخت و بهره برداری از س

. علاوه بر این ، کشورهای مختلف استانداردی مشابه در این رابطه دارند . با این وجود چنین استاندارد جامعی در کشور ما هنوز جای 

یابیم که کشور خود را باز نکرده است و نیاز به آن روز به روز بیشتر احساس می شود . با نگاهی به معماری غنی گذشته ایران در می 

ما خود مهد ساختمان هایی بوده که سال ها پیش ازآنکه چنین ضوابطی در ساختمانهای جهان تدوین گردد ، آنها را کاملا رعایت کرده 

. و در این قسمت سعی داریم تا با مقایسه لید و ارزش های اما ساختمان های امروز با گذشت زمان آنها را به فراموشی سپرده است 

 معماری ایران گامی در جهت مطابقت استانداردهای لید با معماری امروز ایران برداریم.قدیم 

 لید چیست ؟ 

معماری جهان می گردیم بسیار پیش آمده که با عنوان لید برخورد  وقتی به دنبال مطلبی در رابطه با ساختمان سبز در مقالات و اخبار 

پایداری معماری ساختمان است . لید به معنای مدیریت در انرژی و طراحی محیطی  مبین میزان سبز بودن وکنیم . درجه بندی لید 

یک سیستم درجه بندی معتبر ملی در آمریکاست که توسط شورای ساختمان سبز آمریکا مطرح شده است و شامل پروژه های ساختمانی 

، فضای داخلی ساختمان های تجاری ، مدارس  مختلفی چون احداث ساختمان های جدید ، عملکرد و نگهداری ساختمان های موجود

، ساختمان های مسکونی و توسعه همسایگی می شود . در هر کدام از این پروژه ها حوزه هایی مد نظر قرار می گیرد که هر کدام 

 نمایش داده شده است .  4 امتیاز خاص خود را دارند و به صورت جدول

 ی مد نظر در امتیاز دهی لید: حوزه ها 4جدول 

سایت های 
 پایدار

 مصالح و منابع انرژی و هوا بهره وری آب
کیفیت محیط 

 داخلی
 اولویت های محلی ابداع در طراحی

 امتیاز 4 امتیاز 6 امتیاز 15 امتیاز 14 امتیاز 35 امتیاز 10 امتیاز 26

 

 درجه بندی است :  4درجه بندی لید بر اساس امتیازهای این حوزه ها صورت می گیرد و شامل 

 یازامت certified   :40 – 49معتبر 

 امتیاز silver   :50-59نقره 

 امتیاز  Gold   :60-79طلا 

 امتیاز و بالاتر Platinum   :80پلاتین 
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به عبارتی یک پروژه ساختمانی در صورتی که گواهی پلاتین لید را داشته باشد ، از نظر سبز بودن در رتبه اول قرار دارد . ساختمان 

دارای گواهینامه لید در مقایسه با ساختمان های معمول استفاده کارآمد تری از منابع دارد و دارای محیط سالم تری برای کار و زندگی 

 است . 

 

 ت لید در ساختمان اهمی

ساختمان ها یکی از مهمترین مصرف کننده های منابع طبیعی هستند و سهم عمده ای در انتشار گازهای گلخانه ای دارند که موجب 

درصد از کل آلودگی دی اکسید کربن  38تغییر آب و هوا می شود . طبق بررسی هایی که در کشور آمریکا صورت گرفته است حدود 

) به عبارتی  درصد از مصرف آب آشامیدنی توسط ساختمان ها 6/13درصد از مصرف سوخت و  72تمان هاست. مربوط به ساخ

 بیلیون در سال( مصرف ساختمان سازی می شود.  3درصد از منابع اولیه ) 40تریلیون گالن در سال( به علاوه  15حدود

 

 مصرف منابع طبیعی و آلودگی هوا : بررسی سهم ساختمان هادر 2نمودار 

 

، موسسه گواهی سبز  این آمار نشانگر نیاز به توجه بیشتر به ساختمان های سبز و اثرات محیطی ساختمان سازی است . از این رو 

GBCI حرفه ای  در آمریکا به افرادی که دارای دانش و مهارت لازم در زمینه سیستم درجه بندی لید هستند ، گواهی اعتبار گذاری

هزینه های مربوط به آن ، درخواست سیستم درجه بندی را می دهند لید اعطا می کند . پروژه های ساختمانی بعد از ثبت نام و پرداخت 

و این موسسه بعد از بررسی های لازم و حتی در بعضی شهرها پس از گذشت سه سال از بهره برداری پروژه این گواهی را برای آن 

کند. هر شهری در آمریکا استانداردهای مربوط به خود را برای پایداری دارد. برای مثال سان فرانسیسکو دارای سه  پروژه صادر می

موسسه است که استانداردهای سبز بودن را بررسی می کند . این سه موسسه استانداردهای سبز را برای بازار تجاری، محصولات و 

ساختمان های مسکونی بلند مرتبه جدید  وا ساختمان ها بناهای تجاری با ابعاد کوچک ، متوسط ساختمان ها ارائه می کنند . در رابطه ب

 ، استانداردهای خود را باید داشته باشند.
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 لزوم رعایت لید در ساختمان های بلند

محیط ، اهمیت برنامه ریزی  ساختمان های بلند به لحاظ مصرف انرزی بیشتر و به تبع آن انتشار آلودگی و گازهای گلخانه ای ،تاثیر بر

، مصرف آب ، مصرف منابع طبیعی ، اهمیت کیفیت فضاهای داخلی و طرح های معماری نسبت به ساختمان های معمول در اولویت 

 قرار دارند و به تبع آن ، نیازمند دریافت گواهی لید برای ساختمان های بلند بیشتر است و امتیازدهی آن متفاوت با دیگر بناهاست.

امتیاز از سیستم درجه بندی  )گواهی معتبر لید( را داشته باشند  50ساختمان های بلند مرتبه مسکونی برای نمونه در آمریکا همگی باید 

امتیاز یا لید نقره ای افزایش می یابد . در سانفرانسیسکو به لحاظ شرایط منطقه ای ، امتیازهای لید  75به  2019. این امتیاز تا سال 

بیشتر بر بهره وری آب و کاهش اتلاف و مصرف عمومی انرژی تاکید دارد . همین طور ساختمان های بلند مرتبه باید دارای کاهش 

درصدی مصرف آب آشامیدنی باشند و از آب باران استفاده  20محوطه و کاهش  درصدی در میزان آب آشامیدنی مصرفی 50حداقل 

 کنند. 

در بدست آوردن  در این راستا ساختمان های بلند شاخص که اکثرا از لحاظ تاریخی و سمبولیک دارای اهمیت ویژه ای هستند سعی

ختمانهای بلند سمبولیک در دریافت گواهی لید شده است . این اعتبار لید دارند . ساختمان هرم ترانس آمریکا تبدیل به یکی از اولین سا

این ساختمان در طی سال گذشته ساختمان درجه طلایی لید را به خاطر ارتقای پایداری در حوزه انرژی و محیط دریافت کرده است . 

های تجدید ناپذیر ، استفاده  درصدی از انرژی 50درصد کاهش آلودگی کربن ، استفاده  20درصد در مصرف آب کاهش داشته ،  50

درصد از انرژی الکتریسیته خود  70از محصولات پاك و کارخانه تولید انرژی پر بازده دارد. در نتجه هرم ترانس آمریکا اکنون بیش از 

ند که در درصد از ماده مصرفی خود را بازیافت می ک 70درصد هزینه کمتری بابت تسهیلات می پردازذپد و  25را تولید می کند و 

 غیر این صورت به زباله های زمینی تبدیل می شد. 

 شاخصه های کیفی ساختمان هرم ترانس آمریکا 3نمودار 

 

 500ساختمان های بلند دیگری چون ساختمان امپایر استیت یا ساختمان سیرز  نیز سعی در سبز شدن دارند . به همین منظور حدود 

می  2012درصدی انرژی در سال  38میلیون دلار هزینه بابت تجهیز امپایر استیت تخصیص داده شده است که منجر به کاهش 

 جویی به دنبال دارد. میلیون دلار در سال صرفه  4/4شود و 

درصد از مصرف  80همین طور برج سیرز )سومین ساختمان بلند در جهان و بلندترین ساختمان در آمریکا( در نظر دارد با کاهش 

درصدی مصرف آب عنوان لید را دریافت  40سال و کاهش  5الکتریسیته در طی 
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میلیون دلار به ارزش ساختمان می افزاید ، ساختمان سیرز بعد از تجهیز  20معتبر بیان می کنند که تجهیز امپایر استیت  کند . منابع

 هزار بشکه نفت صرفه جویی می کند و با این ویژگی درصدد به دست آوردن درجه لید پلاتین است.  150

 ر است : تغییراتی که در برج سیرز پیش بینی می شود شامل موارد زی

 توربین های بادی بر بالای برج .1

بام های سبز برای کاهش هدر رفت آب باران ، بهبود عایق حرارتی و کمک به کاهش  .2

 اثرات جزیره ی گرمایی در شهرها 

 پانل های خورشیدی  .3

 هزار پنجره تک لایه 16تعویض  .4

سلول های خورشیدی که الکتریسیته، گرما و سرما را تولید  ارتقای بویلرها و تجهیز آنها با .5

 می کند 

 درصدی الکتریسیته مصرفی  40پله برقی برای کاهش  15آسانسور و  104ارتقای  .6

میلیون گالن  24ارتقای تجهیزات موتورخانه و سیستم های تامین آب برای نگهداری  .7

 آب 

 نورطبیعی کار می کنند  نصب تحهیزات روشنایی خودکار تضعیف نور که بر اساس .8

 ساختمان سیرز بعد از نجهیز  به سااختمان ویلیس تغییر نام می یابد.

 

علاوه بر ساختمان های بلند در آمریکا در دیگر مناطق دنیا نیز برج ها سعی در سبز شدن و 

تایوان در نظر دارد بلندترین ساختمان سبز  101دریافت عنوان لید دارند. برای مثال برج تایپه 

 100میلیون دلار اختصاص داده شده است تا  9/1دارای گواهی لید شود . به همین منظور 

کیفی )لید معتبر( را بدست آورد . مصرف الکتریسیته و آب در این ساختمان کاهش می معیار 

یابد و ضایعات بیشتری بازیافت می شود ، حمل و نقل نیز در اطراف کاهش می یابد . نمای دو 

 پوسته از مواردی است که در این ساختمان رعایت خواهد شد. 

ن های حدید حهان استانداردهای طراحی در همین طور چین با داشتن حدود نیمی از ساختما

رابطه با بازدهی انرژی در ساختمان های عمومی را اجبار کرده است و در نظر دارد انتشارات 

 درصد کاهش دهد. 40به میزان  2020کربن را تا سال 

 

 

 

 101: برج تایپه  7شکل 



 مقررات ملی ساختمان ۱۹مبحث  استان تهران ینظام مهندس

 

 60  مسیح استاد : ا.

 

 

 

 

 

 اجرا و نظارت یمقررات کل
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زمان  اخذ    در  یدر مصرف انرژ ییساختمان از نظر صرفه جو دییتا یبرا ازیمدارك مورد ن یلازم است تمام             

 روش و نرم افزار  مورد استفاده ( . یآماده گردد ) حت 3-19مطابق ضوابط بند  یپروانه ساختمان

 

 در زمان اخذ پروانه ازیمدارک مورد ن

 

 ، نام مالک ........  ی، شماره شهرساز یمشخصات کامل ساختمان : شامل آدرس و پلاك ثبت -

 (1-2-2-19بند ریو )ز 19ساختمان مبحث  یمقررات مل 4 وستیساختمان           : طبق پ یکاربر -2

 3 وستیسالانه محل استقرار ساختمان :  طبق پ یدرجه انرژ -3

 مصوب . یمعمار یساختما ن  طبق نقشه ها دیمف یبنا ریسطح ز -4

 . 19مبحث  2-2-2-19طبق بند گروه ساختمان             :  -5

 دائم  اینحوه استفاده از ساختمان : منقطع  -6

 (  طراحی روش چهار)  2-3 – 19ساختمان : مطابق بند  یطراح یروش مورد استفاده برا -7

  یطراح خیاطلاعات مهندس طراح :  شامل شماره پروانه اشتغال ، و تار -8

 ال حرارت و مراجع مربوطه انتق بی) ضرا یپوسته خارج یمشخصات کل -9

     1-2-4-19:  مطابق بند   یحرارت یها قیمصالح و بخصوص عا یمشخصات فن -10

 ساختمان . یمقررات مل 19مبحث  8و  7 وستیاز پ یاستاندارد ها و مراجع بررس ریتصو ارائه

 :  ریروش ز 4ساختمان ، جهت  یدهنده پوسته خارج لیتشک یجدارها یمشخصات حرارت -11

 آن ها .                                                                                                     یحرارت یکار قیهمجوار ،...( و عا یجدارها ) در ارتباط با فضا تی: موقع 19مبحث  8 وستیمطابق پ    -الف    

ساختمان   یمقررات مل 5-19مطابق بند  یزیاستفاده از روش تجو ) طرح و مرجع ( در صورت یمقاومت حرارت    -ب   

 . 19مبحث 

-19،  6-19 یمطابق بند ها  یانرژ ازی، ن یانرژ یی( ، کارای)کارکرد یموازنه ا یدر صورت استفاده از روش ها   -ج  

 انتقال حرارت ساختمان ) مرجع ( اخذ گردد. بیضر 19-7،  8

بهره  بیانتقال حرارت ، ضر بیآن ها ) ضر یانرژ یو بهره ور یسقف یها ریره ها و نورگمربوط به پنج اتییجز    -د  

 گردد. ی(   بررس یعبور نور مرئ بی، ضر یدیخورش ییگرما
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 7-19طبق بند  یانرژ ازیساختمان ، در صورت استفاده از روش ن یانرژ ازین قیمحاسبه و تطب -

 . 8-19طبق بند  یانرژ ییسالانه ساختمان ، در صورت استفاده از روش کارا یمقدار مصرف انرژ -13

 هیو تهو هی،تهو شی، سرما شیآنها از نظر گرما یو مشخصات فن یکیمکان ساتیتاس یها ستمیس یمشخصات کل -14

 .  19تمان مبحث ساخ یمقررات مل 2-3-4-19مورد استفاده مطابق بند  زاتیتجه یانرژ یآب گرم و بازده نیمطبوع ، تام

کنترل    یکیمکان زاتیتجه یو بازده تیظرف نیی، تع ییو گرما ییشامل محاسبات بار سرما یکیدفترچه محاسبات مکان -15

 . "یانرژ ییکار" ای "یانرژ ازین"گردد ، درصورت استفاده از روش 

 : ریبا ذکر موارد ز ریپذ دیتجد یها یانرژ هیبر پا یتوسط سامانه ها یانرژ نیامکان تام یبررس-16

 5-4-19و بند  4مطابق بخش  ریپذ دیتجد یانرژ یها ستمیس یمشخصات فن -الف  

  5-4-19طبق بند  ستمیس  نیقابل تام یبرق و گرما زانمی اکثر حد –ب   

بعنوان     5-4-19مطابق بند  ریپذ دیتجد ینصب سامانه انرژ یشده برا ینیب شیپ یو متراژ محل ها جانمایی –ج   

 هرمتر مربع از بام  یساعت در متر مربع به ازا لوواتیک 20مثال : 

 یهر متر مربع از بام                  )جهت ساختمان ها یساعت در مترمربع به ازا لوواتیک 32                                 

 طبقه  (  کیاز  شیب

 .  یو برق یکیمکان ستمیبه س ریپذ دیتجد هیبر پا یها ستمسی اتصال نحوه  گرفتن نظر در –د   

 

 گردد.  مهیضم دیبا یم یانرژ یاطلاعات مدل ساز " یانرژ ییکارا"و  "یانرژ ازین": در صورت استفاده از روش  حاتیتوض

 ی، نقشه ها یپوسته خارج ییاجرا اتیی: شامل ، پلان طبقات ،پلان بام ، نماها ، مقاطع ، جز یساختمان ینقشه ها -17

مشخص  4 وستیطبق پ یدر مصرف انرژ ییصرفه جو زانیمتناسب با م یکار قیمحل عا بالای. که در نقشه ها  یو برق یکیمکان

 شده باشد .

مصالح  یشوند . مشخصات فن هی( ته ازی) برحسب ن 1:10 ای، 1:2،1:5، 1: 1 اسیبا مق یپوسته خارج اتییجز -18        

 در انها مشخص گردد. یکار قیعا یاجرا و نحوه

       

لوازم  یکیزیگردد و محل ف دیق ازیلازم و مورد ن یها ادداشتیو  ی، مشخصات عموم یبرق ساتیتاس ی: در نقشه ها حیتوض

 یو اجزا یو کنترل مصرف انرژِ عی، توز دیتول یها ستمیس یکیمکان ساتیتاس یمربوطه ارائه شود و در نقشه ها اگرامیو دستگاه ها ، د

 .  رددگ دی.... ق یکار قیعا ازمندین
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 پیوست 

 LEEDمدیریت در انرژی و طراحی محیطی 
 : میزان اهمیت عوامل حوزه های امتیازدهی در ساختمانهای بلند ایران 5جدول 

 امتیاز شاخصه امتیازدهی حوزه امتیازدهی

 26سایت های پایدار 

 الزامی جلوگیری از آلودگی هنگام ساخت

 1 انتخاب درست سایت
 5 تراکم بهینه ساخت

 1 بازسازی سایت های آسیب دیده
 6 دسترسی به سیستم حمل و نقل عمومی

 1 تامین فضا برای قرار دادن دوچرخه
 3 خودروهای با آلایندگی کم

 2 ظرفیت متناسب پارکینگ خودرو
 1 بازیابی محل زندگی حیواناتمحافظت یا 

 1 به حداکثر رساندن فضای باز
 1 مدیریت کمی آب باران
 1 مدیریت کیفی آب باران

 2 جلوگیری از ایجاد جزیره های گرمایی
 1 کاهش آلودگی روشنایی

 10بهره وری آب 

 الزامی کاهش مصرف آب

 4 صرفه جویی در مصرف آب سیستم آبیاری
 2 نوین بازیافت فاضلابتکنولوژی 

 4 کاهش بیشتر مصرف آب

 35انرژی و هوا 

 الزامی صحت عملکرد سیستم های انرژی

 الزامی مصرف انرژی حداقل در ساختمان

 الزامی جلوگیری از تقلیل لایه اوزون )سیستم سرمایشی(

 19 بهینه سازی مصرف انرژی در ساختمان 
 7 سایتانرژی های تجدید پذیر موجود در 

 2 حصول اطمینان بیشتر صحت عملکرد سیستم ها
 2 افزایش مدیریت سرمایش

 3 ممیزی مصرف انرژی در ساختمان
 2 انرژی های سبز

 الزامی ذخیره و جمع آوری مواد قابل بازیافت
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 14مصالح و منابع 

 4 استفاده دوباره از ساختمان
 2 مدیریت مخروبه های ساختمانی

 2 دوباره از مصالحاستفاده 
 2 محتوای قابل بازیافت

 2 مصالح بومی
 1 مصالحی که سریعا بازیافت می شوند

 1 چوب های دارای گواهی
 الزامی کیفیت مطلوب هوای داخلساختمان

 الزامی کنترل میزان دود سیگار

 1 نصب سیستم اندازه گیری دی اکسید کربن
 1 افزایش تهویه

 15داخلی کیفیت محیط 

 1 مدیریت کیفیت هوای داخل )زمان ساخت(
 1 کیفیت هوای داخل )قبل از بهره برداری(

 4 مصالح با آلایندگی کم
 1 کنترل منابع شیمیایی در فضای داخل و منابع آلاینده

 2 قابلیت کنترل سیستم ها
 2 آسایش حرارتی

 2 نور طبیعی و دیدها

 6ابداع در طراحی 
 5 طراحی ابداع در

 1 طراحی همگام با لید
 4 اهمیت به اولویت های محلی 4اولویت های محلی 

 

حاکمیتی با کفایت و ضرورت وجود دموکراسی در ترویج عدالت شرط ثبات اجتماعی ، امنیت ، صلح ، حقوق بشر و توسعه پایدار بلند 

نظارت زیست محیطی  بامدت است . چنین وضعیت ایمن و پایداری لازم است تا اهداف مرتبط با فقر آموزشی ، سرمایه گذای اقتصادی 

 و معیشت پایدار را پشتیبانی کند.، تساوی جنسیتی ، مشارکت 
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 : بهداشت و توسعه پایدار : ابعاد اقتصادی ، اجتماعی و زیست محیطی 4نمودار 

 

 

 در محدوده موضوعات زیر بیان می شود :  21حفظ و ارتقای سلامت انسان ها در دستورکار 

  وجود مراقبت های بهداشتی اولیه ، به خصوص در مناطق روستایی 

 کنترل بیماری های واگیردار 

 حفاظت از اقشار آسیب پذیر 

 نیازهای بهداشت شهری برآوردن 

 کاهش خطرات بهداشتی ناشی از آلودگی محیط زیستی 

 جمعیت شناسی

 دیگر شاخص ها شاخص های اصلی زیر مجموعه ها

 میزان جمعیت
 جمعیتنرخ رشد 

 )شهری یا روستایی(
 میزان کل زاد و ولد

 
سال  14تا  0)نسبت تعداد افراد نرخ وابستگی 

 65تا  15سال به تعداد افراد بین  65و بالای 
 سال(

 

  جهانگردی
نسبت گردشگران به ساکنان محلی در مناطق توریستی 

 بزرگ

  

جامعه

محیط 
زیست

اقتصاد

 رفاه بهداشت

 توسعه پایدار
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فراهم می کند که به دنبال روابط متقابل میان افراد ، منابع ، محیط در توسعه پایدار ، جمعیت مرجع مهمی را برای تصمیم گیرانی 

زیست و توسعه هستند . تغییرات جمعیت نشانه قابل توجهی برای کشورهایی است که سعی در کاهش فقر ، دست یابی به پیشرفت 

 اقتصادی ، بهبود حفاظت از محیط زیست و حرکت به سوی تولید و مصرف پایدار دارند.

میلیارد نفر بگذرد که تقریبا تمامی  9.1از مرز  2050میلیارد نفر رسیده و در سال  8.1جمعیت جهان به  2030می رود تا سال  انتظار

این رشد جمعیت در مناطق شهری به ویژه در کشورهای در حال توسعه ، روی می دهد . انتظار می رود نسبت افرادی که در مناطق 

افزایش  2030درصد در سال  60.5و به  2015درصد در سال  54.5به  1998رصد در سال د 46.6زندگی می کنند از شهری 

 میلیارد برسد . 6.3به  2050یابد . همچنین انتظار می رود جمعیت مناطق شهری در سال 

 دیگر شاخص ها شاخص اصلی زیر مجموعه

  ) با توجه به سن و قد و وزن(وضعیت تغذیه و خوراك کودکان  وضعیت تغذیه

 مرگ و میر
)تعداد به ازای هر سال  5نرخ مرگ و میر کودکان کمتر از 

 کودك( 1000
 

 )تعداد سال(امید به زندگی در آغاز تولد  

 )تعداد سال(امید به زندگی در حالت سلامت در آغاز تولد  

 خطرات بهداشتی
)تعداد به ابتلا به بیماری های عمده مانند ایدز ، مالاریا و سل 

 نفر( 100000هر ازای 

)درصد افراد بالای شیوع مصرف دخانیات 

سال که روزانه دخانیات مصرف می  15
 کنند(

  
میزان اقدام به خودکشی به ازای هر 

 نفر 100000

مراقبت های 
 بهداشتی

درصد افرادی که به تسهیلات مراقبت های بهداشتی 
 دسترسی دارند

نرخ میزان شیوع جلوگیری از بارداری 
زنانی که در سن زاد و ولد هستند و )درصد 

 از این وسایل استفاده می کنند(
مصونیت در مقابل بیماری های عفونی در زمان کودکی 

 )درصد(
 

 

در سال های اخیر ، پایداری و توسعه پایدار به مفاهیم مهم و اساسی در سطح جهانی تبدیل شده اند. توسعه پایدار در واقع تعادل میان 

مطرح  "ماآینده مشترك "در گزارش  1987توسعه و محیط زیست است . این مفهوم را اولین بار به طور رسمی برانت لند در سال 

از توسعه پایدار ، رفع نیازهای نسل حاضر بدون تضییع توانایی نسل های آینده برای رفع نیازهایشان ، تعریف  کرد. در این گزارش هدف

 شده است . )کمیسیون جهانی محیط زیست و توسعه(

کانات عده ای دیگر با لحاظ کردن مفهوم عدالت ، توسعه پایدار را مفهوم جدیدی از رشد اقتصادی قلمداد کرده اند که عدالت و ام

زندگی را برای تمامی جهانیان و نه برای تعداد اندکی از افراد ، برگزیده به ارمغان می آورد . همچنین این رشد بدون پیامدهای مخرب 

 ( 1372و نه بیش از ظرفیت منابع محدود جهان می باشد . )رحمانی ، 
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در تعریف عامتر توسعه پایدار به عنوان یک فرآیند ، لازمه بهبود و پیشرفت است. فرآیندی که اساس بهبود وضعیت و از بین برنده ی 

فرهنگی جوامع است. همچنین از توسعه پایدار به منزله نیروی محرکه پیشرفت متعادل ، متناسب وهماهنگ  –کاستی های اجتماعی 

 نگی تمامی کشورها به ویژه کشورهای در حال رشد نیز یاد شده است.اقتصادی ، اجتماعی و فره

به عبارتی جامع می توان گفت " توسعه بدون پایداری و پایداری بدون توسعه مفهومی نخواهد داشت "ولفگانگ زاکس معتقد است 

ه یکدیگر پیوند می دهد . در واقع کنش اصل ناسازگار یعنی پایداری زیست محیطی و توسعه ی اقتصادی را ب 2فرآیند توسعه ی پایدار 

که به اکولوژی جهانی  اولویت می دهد ، و بوم محوری ، نوع برداشت از توسعه ی پایدار منتهی می شود :  2میان این دو اصل به 

 (1375که رفاه و بهزیستی انسان ها را مقدم می شمارد . )بدری ، افتخاری ،  انسان محوری

 رکن اصلی زیر بر میشمارند :  4سیاست های توسعه ی پایدار را بر  صاحب نظران امر توسعه ،

 به حداقل رساندن مصرف منابع طبیعی تجدید ناپذیر مانند سوخت فسیلی و غیره .1

 پایدار سازی مصرف منابع طبیعی تجدید پذیر مانند آب های زیر زمینی ، خاك و گیاهان  .2

ن ظرفیت و جذب محلی و جهانی مانند گازهای گلخانه ای ، مواد شیمیایی نگه داشتن حد تولید ضایعات و آلودگی ها در میزا .3

 نابودکننده اوزون و زباله های سمی 

تامین نیازهای پایه ی انسانی و اجتماعی مانند دسترسی به ابزار معیشت ، حق انتخاب ، مشارکت در تعیین سرنوشت اجتماعی  .4

 (1380و دسترسی به محیط سالم و خدمات پایه )زیاری ، 

 

از دستور کار  40در ریو دوژانیرو برزیل معرفی شدند ، فصل  1992شاخص های توسعه پایدار رسما در اجلاس سران زمین در سال 

کشور جهان ، جوامع بین المللی ، سازمان های دولتی و غیر دولتی را دعوت به ایجاد مجموعه شاخص های توسعه پایدار می کند.  21

ه افزایش تمرکز روی موضوع توسعه پایدار شده و به تصمیم گیران تمام سطوح در بکارگیری راهبردهای چنین شاخص هایی منجر ب

 ملی مبتنی بر پایداری کمک می کند.

 

 شاخص چیست ؟

 

شاخص یکی از اجرای ضروری برای ارزیابی کلی میزان پیشرفت به سوی توسعه پایدار به حساب می آید . تعاریف موجود و اصطلاحات 

که درباره ی شاخص ها ارائه شده هنوز ابهام آمیز است لازم است تعریفی شفاف و مورد توافق برای شاخص و نیز مفاهیم مربوط  فنی

به آن مانند آستانه ، نمایه ،  هدف و استاندارد ارائه گردد . منظور از توافق تنها توافق سیاسی نیست بلکه تعاریف باید از جنبه های 

 د قبول باشند . منطقی و ارزشی مور

شاخص ها ابزارهایی هستند که اطلاعات مربوط به پدیده های پیچیده و گسترده را از طریق راه های کوتاه و قابل فهم ارائه می دهند 

. مفهوم یک شاخص ، در واقع ، فراتر از  چیزی است که آن را اندازه می گیرد )برای مثال کاهش در فشار بارومتریک هوا ، می تواند 
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نشان دهنده ی ورود شرایط بد آب و هوایی باشد ( شاخص می تواند ابزاری باشد که ما را قادر می سازد تا سطح پایداری و روند زمانی 

برای ارزیابی این موضوع استفاده کرد که آیا یک سیستم در نهایت در حال دور شدن از آن را مجسم کنیم . همچنین می توان از آنها 

 ( UN 2007ت یا به آن نزدیک می شود )اهداف پایداری اس

 

 ویژگی های شاخص ها 

 

گروه مشاوره ای سازمان ملل ، تحلیلی دقیق برای پتانسیل شاخص های مناسب به عنوان شاخص های اصلی انجام داد ، گروه هر 

شاخص را در مقابل معیارهای انتخابی آزمایش کرد و آنها را به عنوان برنامه ی کاری شاخص کمیته ی توسعه پایدار بنا نهاد . این 

 (UN 2001)اخص ها باید دارای ویژگی های زیر باشند : معیارها مشخص می سازند که ش

 

 در حوزه های ملی قرار گیرند  .1

 با ارزیابی پیشرفت توسعه پایدار مرتبط باشند  .2

 تا حد امکان قابل فهم ، روشن و بدون ابهام باشند  .3

 در چارچوب قابلیت های دولت های ملی به منظور توسعه باشند  .4

 مفهومی باشند  .5

 از نظر تعداد محدود باشند ، پایان فهرست باز باشد تا با نیازهای آینده سازگار شود  .6

 و تمام جنبه های توسعه پایدار را به خوبی پوشش دهند .  21دستور کار  .7

 تا حد امکان نماینده یک اجماع بین المللی باشند  .8

 ینه مقرون به صرفه باشد . وابسته به داده های شناخته شده باشند و بدست آوردن آنها از نظر هز .9

 

 عبارتند از :  21شاخص های توسعه ی پایدار باید ابعاد توسعه ی پایدار را در بر گیرند برای مثال شاخص های دستورکار 

 ( Gulland & Akcakaya 2001زیست محیطی و شاخص های بنیادی ) ، شاخص های اجتماعی ، اقتصادی 
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میته توسعه پایدار برای اولویت های کشور ها برگرفته از دپارتمان امور اجتماعی و اقتصادی زمینه های کلیدی پیشنهادی توسط ک

  1999سازمان ملل متحد 

  

 بنیادی اقتصادی زیست محیطی اجتماعی

 تصمیمات پیوسته بدهی / وابستگی اقتصادی آب شیرین / آب زیر زمینی آموزش

 ساختمان هاظرفیت  انرژی کشاورزی / غذای سالم اشتغال

بهداشت / تامین آب / سیستم 
 تخلیه فاضلاب

 علم و فناوری الگوهای تولید و مصرف شهر نشینی

 اطلاعات و آگاهی عمومی مدیریت زائدات شهری مناطق ساحلی ساخت و ساز

 حمل و نقل حفاظت از سواحل و محیط زیست رفاه و سطح کیفی زندگی
انجمن های بین المللی و تشریک 

 مساعی

 دولت / جامعه مدنی استخراج معدن شیلات میراث فرهنگی

 چارچوب قانون گذاری ساختار اقتصادی و توسعه آن تنوع گونه ها / بیوتکنولوژی توزیع درآمد و فقر

 آمادگی در مقابل سوانح معاملات مدیریت پایدار جنگل ها جرم

 مشارکت عمومی باروری آلودگی هوا و تخلیه اوزون جمعیت

 های اخلاقی و اجتماعیارزش 
بالا آمدن سطح آب دریاها و 

 تغییرات آب و هوایی
  

   استفاده پایدار از منابع طبیعی نقش زنان

   صنعت توریست پایدار دسترسی به اراضی ومنابع

   ظرفیت حمل و نقل محدود ساختار جامعه

   تغییر در کاربری اراضی انحصار اجتماعی/ تساوی حقوق
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 پیوست:

 

 بادگیری در یزد

 بادگیر و ایران

است دقیقا معلوم نیست اولین بادگیر در کدام شهر ایران  تمدن ایرانیبادگیر از مظاهر و سمبلهای 
ساخته شده ولی سفرنامه نویسان قرون وسطی بیشتر از بادگیرهای شهرهای کویری و گرم و 

 اندخشک مانند یزد و گناباد و طبس، کرمان، بم و زاهدان نام برده
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 انواع بادگیر

 نوع اول:
 

هستنند. ساده ترین نوع بادگیر یک جناحی است وئ  بادگیرها از لحاظ شکل بیرونی چند دسته
بسیار کوچک و محقر بر فراز محفظه ای مانند سوراخ بخاری در پشت بام ساخته می شود در 

این روش برای پرهیز از گزند گرد بادها و توفانهای سهمگین، بادگیر را فقط در جهت بادها ی خنک 

 ن را می بندند .و نسیم های مطبوع می سازند جبهه های دیگر آ
در برخی موارد بادگیرها ی یک طرفه را پشت به بادها ی شدید و آزار دهنده می سازند و در واقع 

 این بادگیر عملکرد تهویه و تخلیه هوا را انجام می دهد .

ابعاد آن نسبت به سایر انواع کوچکتر وشکل آن اولیه تر است این مسیر مورب ) که در بالای بام 
شود( پس از اتصال به کانال عمودی داخل دیوار و پنجره خروجی داخل ساختمان مانند دیده می 

نه بیشتر در مناطق وبخاری در یک ظلع اتاق قرار می گیرد وتهویه را انجام می دهد. این نم

 سیستان وقسمتی از شهر ها ی بم دیده می شود.
 

 نوع دوم:

 
ا پنجره های بلند و باریک بدون حفاظ ساخته می نوع دو طرفه که دارای دو وجه روبرو یکدیگر و ب

شود ودر قسمت داخلی ساختمان به شکل یک یا دو حفره در طاقچه دیده می شود این نمونه 

 در سیرجان و به ندرت در کرمان دیده می شود.
 

 نوع سوم:
 

 سه جناحی است و دو نوع دارد، سه جناحی متصل و سه جناحی منفصل )اشکم دریده(. 

نمونه میتوان به تفکیک از یک یا دو یا سه جبهه استفاده کرد البته استفاده از این نوع  در این
 بادگیر نادر است.

 

 نوع چهارم: 
 

باد گیرها ی چهار طرفه است که به شکل کامل و مفصل تر از انواع دیگر ساخته شده اند، و 

به چند قسمت تقسیم می شوند و معمولاٌ داخل کانالها ی آن با تیقه ها یی از آجر یا چوب یا گچ 
بعضی از نمونه ها در زیر کانال بادگیر حوض به نسبت بزرگ و زیبایی می ساخته اند که هوای 

خشک و دارای گردو غبار پس از برخورد با آب با جذب رطوبت خنک و گرد غبار آن جدا و هوای اتاق 

 ) حوض خانه( در گرمای تابستان بسیار مطبوع می شده است.
مناطقی که امکان ایجاد حوض خانه در طبقه همکف وجود نداشته است آب قنات را در زیر در 

 زمین جاری و نمایان می کردند و اتداد کانال بادگیر نیز تا روی این جریان آب ادامه می یافته است.

 این فضاها ) سرد آب ها( محل تجمع اهالی خانه در بعد از ظهرهای تابستان بوده است. 

 جم:نوع پن

این نمونه در یزد ، کرمان و بوشهر و... دیده می شود در شهرستان یزد و برخی از قسمتها ی مرکز 

ایران بادگیرهای چند وجهی ) معمولاٌ هشت وجهی و حتی گاهی مدور( معمول است که نوع پنجم 

 بادگیرها را تشکیل می دهند.



 مقررات ملی ساختمان ۱۹مبحث  استان تهران ینظام مهندس

 

 72  مسیح استاد : ا.

 

 نوع ششم:

فضای مکعبی شکل خارجی، سازنده از ایجاد بادگیر چپقی نوع ششم بادگیر است که به جای 
چند لوله ی خم دار ) زانو مانند( برای حجم خارجی بادگیر استفاده کرده است، اما کانالها و قسمتها 
 یث داخلی مانند نمونه های چند طرفه است این نوع بادگیر تنها در سیرجان دیده شده است.

ار است و در نهایت ظرافت به وسیله ی آجر کاری نما سازی بادگیر خود از ویژگیهای خاصی برخورد

 و یا گچ بری ساخته می شود.

 

 بادگیر چپقی سیرجان

  

ها مرتفع و چهار طرفه یا هشت طرفه هستند. ولی برعکس در شهر در شهر یزد تمامی بادگیر 
بدین ها کوتاه و یک طرفه هستند. این امر کیلومتری غرب شهر یزد است، بادگیر ۵۰میبد که در 

وزد و اهالی مجبورند های کویری، توام با گرد و غبار از سمت کویر میخاطر است که در میبد، باد

های خود را پشت به این باد و در جهت باد مطلوب بسازند. ولی در یزد، چون بین دو رشته که بادگیر

 فع چند طرفه احداث نمود.های مرتتوان بادگیرهای کویری کمتر جریان دارد و میکوه قرار گرفته، باد
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 بادگیر آب انبار نایین

برخی از بادگیرهای مشهور عبارتند از: بادگیر عمارت بروجردیها در کاشان، بادگیر عمارت عباسیون  

)عباسیها( درکاشان، این بادگیر پائینتر از سطح حیاط بود، بادگیر عمارت طباطبایی در کاشان، 
متر بلندترین بادگیر موجود است. بادگیرهای آب انبار  ۱۸که با ارتفاع  آباد در یزدبادگیر عمارت دولت

عدد میباشد.عمارت بادگیر، نگین  ۶شیش بادگیری در یزد که همانطور که از نام آنها پیداست 

مجموعه کاخ گلستان، بنایی متعلق به دوران سلطنت فتحعلی شاه که در ضلع جنوبی باغ گلستان 
ای که در آن انجام گرفت به شکل امروزی صرالدین شاه با تصرفات عمدهساخته شد و در زمان نا

درآمد. وجه تسمیه این بنا به علت وجود برجهای بادگیر به منظور تولید هوای خنک، مطبوع و انتقال 

آن به داخل عمارت حوضخانه و تالار اصلی بوده است. در زیر تالار و عمارت مزبور حوضخانه وسیعی 
های زرین در های معرق، آبی، زرد و سیاه با قبهچهار بادگیر بلند پوشیده از کاشی وجود دارد که

 شود.چهار گوشه آن باعث خنک شدن هوای حوضخانه، تالار و اطاقها می

 

 

 

 

 

 

 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fe/AbAnbarNain2.jpg
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